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सत्ता साहिय मकरल 
इहीसर्या अम्य 


' आय सभ्यता का रहा, सदा यही परिमाण । 
जीने में बस ज्योति हो, मस्ने में निर्वाण ॥” 


7“ मंधिलीशरण गुप्त 
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व्यावहारिक सभ्यता 


लेखक 


गगशदत्त शर्मा इन्द्र 


प्रकाशक 
सस्ता साहित्य मण्डल 
दिलो 


प्रथम संस्करण की भूमिका 





ऋूबेद में लिया हें-- 


“हइला सरस्वती महोी तिख्रों दवीमंया भुव । वहि सीदल्थस्रिष्च के” 

अर्थात--- (इला ) मातृभाषा (सरस्वती) मातृसभ्यता ओर (मही) 
मातृभूमि (तिख्र देवी ) ये तीन देविया (बयोभुव ) कल्याण करनैवाली 
है । इसलिए तीना देविया (वहि ) अन्त करण में (अख्रिध ) बिना भूल 
हुए (सीदन्तु) स्थित हो । 

तात्वय्य यह कि मातृभाषा, मातृसभ्यता ओर मातुभूमि से प्रत्येक 
मनुष्य का अगाथ प्रेम होना चाहिए । यह वेद-वचन हमें मातु-संभ्यता 
की सदा ध्यान में रखते हुए कार्य्य करने की आज्ञा देता हैँ । यह मातु- 
सभ्यता शब्द यहा बहुत ब्रिचार करने योग्य हे । क्योकि वेद का उपदेश 
किसी देश-विशेष के लिए नही है बल्कि सारे ससार के लिए है। इसीलिए 
बेद ने सभ्यता क साथ मात-शब्द लगाकर उसे सीमाबद्ध कर दिया है । 
इसे हम चाहे ता “देशी सभ्यता कह सकते हे । इससे स्पष्ट है कि 
प्रत्येक दश की सभ्यता अछूग-अऊूग है और जो जिस देश का रहनेवाले हे 
उसे अपने देश की समभ्यतानसार अपना जीवन व्यतीत करना चाहिए । 
यह वेद के उक्त उपदेश का अर्थ हैं। महात्मा गाप्री ने भी इस वेद 
वाक्य के अनुसार ही इन्दौर नगर मे दिये हुए चेत्र कृष्ण ३ स० १९७४ 
वें के अपने व्याख्यान में कहा था--- 

“में आप लोगो को यह कहने आया हूँ कि आप अपनी सभ्यता पद 


ज़्टो खार २०५५० 


संत १६३५. 
मुल्य भाठ आना | 
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पुल्य मालबीयजा को अपील 





““सस्ता साहित्य मगडल' ने हिन्दी म॑ उच्चकोटि की सल्ती पुस्त+ 
निकालकर हिन्दी की बड़ी सवा की है। सर्वसाधारण को इस संस्था को 
पुस्सक लेकर इसकी सहायता करनी चाहिए |” 

मदनमोहन मालवीय 
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विश्वास करें और उस पर दृढ रहे, ऐसा करने से हिन्दुस्तान सारे 
संसार पर साम्राज्य कर लेगा । हम ऐसे देश के रहनेवाले हे 
जो अभीतक उसी सभ्यता पर निर्भर रह सका हैं । यूरोप की 
सभ्यता आपयुरी है । अगर हम यूरोप की सभ्यता का अनुकरण 
करेगे तो हमारा नाश हो जायगा। में इन सधेनाराषण से (जो उदय हो 
रहे है) प्रार्थना करता हें कि भारत अपनी सभ्यता न छोड़े । 
कृपाकर प्राचीन सभ्यता मत भूल जाइए ।” 

हमारे राष्ट्र-सूत्रधार महात्मा गाघ्री हमे उक्‍न वचनो द्वारा अपनी 
प्राचीन सभ्यता पर अटल रहने की आज्ञा देते हे । सृष्टि के आरम्भ में 
उत्पन्न वेद जो कह रहे है वही बात वत्तमान काल में महात्मा गाधी भी 
डमे कह रहे है । अर्थात अत्यन्त प्राचीन और अत्यन्त नवीन दोनो बाते 
एक-सी ही है । 

कई लोगो का अन्दाज है कि जिस प्रकार विदेशों में परिवर्तन होगा 
उसी प्रकार चलने से हमारा कत्ग्राण होगा, किन्तु यह भ्रम हैं । भारते- 
सर देश इन दिनो अपनी उन्नति के पथ पर अग्रसर हुए हे, अतएवं वहा 
जितने परिवर्तेन न हो, वे ही थोडे है, किन्तु हमारा भारत आज से 
हजारो बष पूर्व अपन देश की जलवायु के अनुसार उन्नति की पराकाष्ठा 
कर चूका है। यह काल तो हमारे पतन का हैं। इसलिए हमे अपनी 
प्राचीन सभ्यता को ढूढ़कर तदन्ूसार आचरण करता चाहिए । हम लोग 
विदेशी सत्ता मे वर्षों से हे, इसलिए हमने अपनी सभ्यता को भूलाकर 
उन्ही की सभ्यता को अपना लिया हैं, यह ठीक नहीं है । 

हमारा देश एक एसा देश हूँ जो अपनी सभ्यता द्वारा ही उन्नति कर 
सकेगा । अन्य देशो के अनुकरण से हम सभ्य बनने के बजाय असभ्य हो 
जावेगे । यूरोप की कई सभ्यताये नप्ट हो गईं और हो जावेगी किन्तु 


४ 
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हमारे देश को सम्यता ज्यों की त्यो इस पतन के समय भी जीजित हे । 
सब विहान्‌ एक स्वर से इस बात को स्वीकार करते है कि “भारतवर्ष की 
जो सभ्यता आज से हजारो वर्ष पहले थी, लगभग वही आज भी है ।” 

हमारी सभ्यता हमारे ऋषि-मुनियो की घोर तपइचर्या का सार है । 
फिर भकछा वह कंसे नष्ट हो सकती हँ--और किस प्रकार अनुपयोगी 
साबित की जा सकती है ” परन्तु यह बात और है। हमें अपनी दुष्टि 
को एकदम सकुचित भी नहीं कर छेना चाहिए। जहा कही भी हमे 
अच्छी बाते दिखाई दें उन्हे हम ग्रहण करे, यही सभ्यता का सबसे पहला 
और आवश्यक गण है । 

यजूबेंद कहता है कि--- 

“मद्र कर्णमि ऋसखुयाम दया भरद्र पश्यमाक्षमियजश्रा । 
स्थिररगस्लुष्हुवा  सम्न्तनुभिव्यशे महि दवहवित यदायु" ॥ 
य० अ० १५ अ० २१॥ 

अर्थात्‌ कानो से अच्छी बाते सुने, आखो से सदा शुभ पदार्थों को ही 
देखे और अग-उपागो द्वारा सदा शुभ कार्यो को करते रहे । मतलब यह 
कि हमारे शरीर का रीम-रोम सदा कल्याण-पथ का ही जनगामी हो । 
यही हमारी प्राचीन सभ्यता है । 

यह सब कुछ है, किन्तु अभीतक इस विषय पर मेरे विचार से सस्क्ृत 
भाषा और बँगला भाषा को छोडकर किसी अन्य देशी भाषा में एक भी 
पुस्तक नही है । इसी आवश्यकता को कुछ अज्ञों में पूर्ण करने के लिए 
यह हिन्दी में छोटा-सा प्रयास है । 

एक बात यहा और कह देना उचित है। लोगो का प्राय यह खयाल हैं 
कि “जो आदत या स्वभाव पड गया उसका छूटना असम्भव है ।” यह 
विचार गलते है । आदत को छोडना असम्भव नही, कष्ट-साध्य अवश्य हैँ । 


( < ) 


इसलिए जरा विचार के साथ काम किया जाय तो सेकड़ो बरी आदते 
छूट जायेगी । एक दो बार की असफलता से निराश नहीं ही जाना 
चाहिए-- 
“योजनानां सहस्तन्तु शरन यघ्छेत पिपीलिका । 

अर्थात्‌--अत्यन्त छोटा प्राणी बरीटी भी अगर निरन्तर चलती रहे 
तो हजारो कोस चली जाती है । फिर भला हम तो मनुष्य हैं, क्या नही 
कर सकते ? इस मत्र का अर्थ-सहित जाप करते ही आपके शझ्वरीर से 
स्फूर्त आ जायगी और एकदिन बडें-से-बडे काम को भी कर डालने का 
आप मे पुरुषार्थ मे होगा । इसलिए हिम्मत न हारिए और वर्षो के दोषो 
को पुरुषार्थे द्वारा नष्ट कर दीजिए। यह तो है ही नहीं क्रि आपमे 
असख्य असम्यताये भरी हुई है, या आप असम्यता के भण्डार हे ! यदि 
कुछ दोष हो भी तो उन्हें हटा देना एक पुस्षार्थी मनुष्य के लिए कोई 
बड़ी बात नही हे । 


आगर ( मालवा ) ।! बविनीत 
वर्ष का प्रथम दिन ४ गंगंभदत्त 
स० १९७९ वि> &न्द्र' 


छठ संस्करण की भूमिका 

““प्यूस्सता” शब्द “सस्कृति” का पर्यायवाची शब्द है। परन्तु 
सस्क्ृति और सभ्यता के अर्थ मे थोडा सा अन्तर है । इनमे 
कारण कार्य का सा सबंध है। अर्थात्‌ सस्कृति का काये सभ्यता है । 
अग्रेजी के कल्चर (25] 677८ ) शब्द का पर्यायवाची शब्द सस्कृत भाषा मे 
'सस्कृति' शब्द हे । सस्कार की गई शुद्ध वस्तु की संस्कृत कहा जाता है । 
और भस्कृत से सस्कृति का जन्म हुआ है । सस्कार हृदयपटल पर अकित 
हुई उन बातो का नाम है, जो मन और वाणी आदि की शुद्धता के 
अभ्यास द्वारा उत्पन्न होते हे। मानसिक और नेतिक विकसित बुद्धि का 
जब दूसरो के साथ व्यवहार होता है, तब इसी मर्यादा का नाम “व्याव- 
हारिक सभ्यता” हो जाता हैं। साराश यह कि सम्यता सस्क्ृति का 

परिणाम या उससे उत्पन्न सतति है । अस्तु-- 
सभ्यता का भाव देशकालानूसार पृथक्‌ू-पृथक्‌ होता है । जैसे 
पदिचमी देशो में “मशीनों से काम लेना” या “९86 िततार छाते 
06 आाध्ाप'ए” सभ्यता है तो भारत की सभ्यता का तत्त्व स्वार्थ परा- 
यणता रहित, समस्त प्राणियों की कल्याण कामना कहा जा सकता हैं । 
सम्यता को मोटे-मोट दो भागों मे विभकत किया जा सकता हैं । 
एक दैबी और दूसरी आसुरी । देवी सभ्यता बाह्य और आन्तरिक दोनो 
उन्नति की विधायक हैं । इसमे अ।स्तिकता, अध्यात्मलितमन और विश्व- 
भावना होती है लो आसुरी' में प्रकृति की प्रधानता होने के कारण 
सकुच्रित जाति भावना, धन दौलत की रालसा, स्वार्भपरायणता और 
भौतिकता का बोलबाला रहुता हे । देवी सभ्यता में यदि ससार के प्राणी 
मात्र के प्रति सदभावना होती है तो आसुरी मभ्यता इसके विरुद्ध स्वार्थ 


( ८ ) 


इसलिए जरा विचार के साथ काम किया जाय तो संकड़ो बरी जादते 
छूट जायेगी । एक दो बार की असफलता से निराशा नहीं हो जाना 
चाहिए-- 
“योजनानां सहखन्‍्तु शरन गष्डदेत पिपीलिका 

अर्थात्‌--अत्यन्त छोटः प्राणी चीटी भी अगर निरन्तर चलती रहे 
तो हजारों कोस चली जाती हैं । फिर भला हम तो मनृष्य हे, क्या नही 
कर सकते ” इस मत्र का अर्थ-सहित जाप करते ही आपके शब्वरीर में 
स्फूति आ जायगी और एकदिन बडे-से-बडे काम को भी कर डालने का 
आप में पुरुषार्थ में होगा । इसलिए हिम्मत न हारिए और क्यों के दोषो 
को पृरुषार्थ द्वारा नष्ट कर दीजिए | यह तो है ही नहीं कि आपमे 
असख्य असस्यताये भरी हुई हे, या आप असभ्यता के भण्डार है ! यदि 
कुछ दोष हो भी तो उन्हे हटा देना एक पुस्षार्थी मनुष्य के लिए कोई 
बडी बात नही है । 


आगर (मालवा ) ) विनीत 
वर्ष का प्रथम दिन » गगशदत्त शर्मा 
स० १९७९ बि० ' ध्स्डु 


छठ संस्करण की भूमिका 

हर स्घृभाता शब्द ' 'सस्कृति” का पर्यायवाची शब्द हैं। परन्तु 
सस्कृति और सभ्यता के अर्थ में थोडा सा अन्तर है । इनमे 
कारण कार्य का सा सबंध है। अर्थात्‌ सस्कृति का कार्ये सभ्यता है । 
अंग्रेजी के कल्चर ( 0पप/९) शब्द का पर्योयवाची शब्द संस्कृत भाषा मे 
'सस्क्रृति' शब्द हैं । सस्कार की गई छाद्ध वस्तु को सस्कृत कहा जाता हैं । 
और भनस्क्ृत से सस्कृृति का जन्म हुआ हैं। सस्कार हृदयपटल पर अकित 
हुई उन बातो का नाम है, जो मन और वाणी आदि की शुद्धता के 
अभ्यास द्वारा उत्पन्न होते है। मानसिक और नैतिक विकमित बुद्धि का 
ज़ब दूसरो के साथ व्यवहार होता है, तब इसी मर्यादा का नाम' “व्याव- 
हारिक सभ्यता” हो जाता है। साराश यह कि सभ्यता सस्क्ृति का 

परिणाम या उससे उत्पन्न सतति है । अस्तु--- 
सभ्यता का भाव देशकालानुसार पृथक्‌ू-पथक होता है । जेसे 
परिचमी देशो में “मशीनों से काम लेना” या “8४ उ>साफ छापे 
986 ॥677ए सभ्यता है तो भारत की सभ्यता का तत्त्व स्वार्थ परा- 
यणता रहित, समस्त प्राणियो की कल्याण कामना कहा जा सकता हैं! 
सभ्यता को मोटे-मोदे दो भागों मे विभक्‍त किया जा सकता है ! 
एक देंबी और दूसरी आसुरी । देवी सभ्यता बाह्य और आन्तरिक दोनो 
उन्नति की विधाभक है । इसमे आस्तिकता, अध्यात्मचितन और बविश्व- 
भावत्रा होती है तो आसुरी' मे प्रकृति की प्रधानता होने के कारण 
सकुचित जाति भावना, धन दौकत की लालसा, स्वार्थपरायणता और 
भौतिकता का बीलबाला रहता हैँ । देवी सम्यता में यदि ससार के प्राणी 
मात्र के प्रति सदभावना होती है तो आसुरी सभ्यता इसके विरुद्ध स्वार्थ 


| १७. ) 


ओर सकुचित भावना से य॒क्त होती है। पाइचात्य देशवासी इसीमे अपनी 
सम्यता की पराकाष्ठा मानता हैं कि---यथासभव अपने स्वत्व और 
अधिकारो को स्थापित करके अपने भोगो की वृद्धि करे । वह सोचता है 
कि, जो कुछ ससार में है वह उसके लिए हें । मेरे लिए अच्छा मकाब 
हो, उसमें ऐश्वर्यं सूचक सामान हो, सब सुख भोग मेरे सामने हाथ जोडे 
खडे रहा करें। दसरे लोग मेरा धन और शक्ति देखकर मान करे। 
मेरी जाति ही ससार के समस्त राष्ट्रो की अधिपति हो । संसार में एक 
मात्र मेरी ही जाति व्यापार करे इत्यादि भावनाओ में पाइचात्य सभ्यता 
की इतिश्री है । किन्तु भारतीय-सभ्यता ठीक इसके विपरीत है । वह 
चाहती हैँ कि उसम त्याग और कत्तंव्य की प्रधानता हो । 


एक समय वह था जब अमेरिका, अफरीका, यूरोप आदि महाखण्डो 
में भारतीय सभ्यता की वेजयन्ती फहराती थी किन्तु आज समय ने पलटा 
खाया कि पदि्चिमी देशो मे सभ्यता का रूप कैसा विक्ृत होगया हैं और 
यहा इसका बे रोक टोक प्रचार हो रहा हैं । पर कोई यह न समझे कि 
हम अपने देश की सभ्यता को ही श्रेष्ठ सिद्ध करने के लिए दूसरे देशो की 
सभ्यता को बुरा कह रहे हे, बल्कि आज तो पाण्चात्य विचारक भी 
अपनी सभ्यता से तग आरहे है | महात्माजी के सिद्धान्तो की ओर उनका 
झकाव इस बात को साबित करता है । 

देखा जारहा है कि भारत घीरे-धोरे विदेशी सभ्यता को अपनाता 
जारहा है । उसके सामने भी सभ्यता सुन्दर वेषभूषा, अच्छे मकान, 
मोटर, साइकल, रेल, तार, कलर कारखाने, जहाज, नहरें, वायुयान, 
सिनेसा, थियेटर, पूजी इत्यादि ही होगई है । भौतिक वाह्घाडम्बर को 
ही सभ्यता का रूप दिया जाने लगा है। ठेकिन उसे यह ख्याल रखना 
चाहिए कि बह भूल कर रहा हूँ । 


( ११ ) 


टमारी इच्छा है कि भारत अपनी सम्यता से विमुख न हो । वह 
अपनी संस्कृति को ही अपनावे । इसीमे इसका हित है । अपनी सभ्यता 
से विचलित भारत को सावधान होने का यही समय है । जबतक देझ 
अपनी सभ्यता से प्रेम नहीं करेगा तबतक वह न तो उन्नति ही कर सकता 
हैं और न स्वराज्य ही ले सकता है । 

यह “व्यवहारिक सभ्यता” मेने आज से १२ वर्ष पूर्व लिखी थी । 
“सस्ता साहित्य-मण्डल ” ने इसे प्रकाशित की । हिन्दी प्रेमियों ने इस 
खूब ही अपनाया ) संस्करण पर सस्करण निकले | पाच सस्करण हुए । 
ग्यारह हजार प्रतिया खपी । और हजारों आदमियों ने उसे पढा होगा । 
अब यह छठा सस्करण आपकी सेवा में उपस्थित है। इस सस्करण को 
प्रटा बढाकर और भी उपयोगी बनाया है । पृवरपिक्षा इसका कलेवर बढा 
दिय। गया हैं ; में अपनी इस क्ृति को प्रेम से अपनाने के लिए हिन्दी- 
पाठकों को धन्यवाद देते हुए प्रार्थना करता हूँ कि भविष्य में भी इसी 
प्रकार मेरी सेवा को अपनाकर अनुग्रहीत करते रहेंगे । 


शान्तिकुटी 
_ आगर (मालवा) गणशठत्त शर्मा इन्द्र” 
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व्यावहारिक सभ्यता 


“मेरी धारणा ह वि भारत ने जिस सभ्यता का जन्म दिया था, 
विश्व की काई सभ्यता उसकी बराबरी की नहीं है । हमारे पूर्व पुस्प 
जा बीज बो गये ह, उसकी समता करनेबवाली, इस संसार में एक भी 
वस्तु नहीं है। रोम के बुर उठ गये, यूनान का नाम शेप रह गया, फिरोन 
बा सामाज्य रसातछ को चला गया, जापान पब्चिम के चंगर में फँस 
गया और चीन की तो बात कुछ कहते ही नहीं बनती । परस्तु भारत 
की, पत्ते झड़ जाने पर भी जड मजबतन है ।' 


महात्मा गाधो 


न 
धामिक व्यवहार 


“यस्तु सवाि भूतानि आत्मन्यवानुपश्यति । 
सव॑ भूलतषु चात्मानं तता न विजुगृप्सते ॥ 
( यजुबेद ) 
( १ ) 
इस अखिल विश्व के निर्माता, सच्चिदानन्द परख्रह्म, परमात्मा 
के स्मरण से अन्तःकरण पवित्र होता है । अन्तःकरण की 
पवित्रता से ज्ञान का प्रकाश होता है ओर अज्ञानान्धकार का चिनाश 
होता है। अतएवं यह परमावश्यक दे, कि बुद्धि को पवित्रता के 
लिए परमात्मा का स्मरण रात-दिन किया जाय। सदगुण ही 
सम्यता के चिह्न है और इनका अभाव ही असभ्यता है। असभ्यता 
को नाश करने के छिए पवित्र मन को सबसे पहले आवश्यकता है। 
ओर मन को पवित्र बनाने के लिए सथ्ेे हृदय से इश्वर स्मरण सबसे 
उत्तम साधन है । 


व्यावहारिक सभ्यता १2 


( २ ) 

कई लोग इश्वर-चिन्तन अन्त करण को शुद्धि के लिए नहीं करते 
बल्कि दिखाने या दुनिया से भलेमानुस कहलाने क लिए करने हे | 
एसे लोग स्वार्थी है । ये छोग प्राय ऐसे स्थानों पर उपासना करने 
बठते है, जहाँ लोगों का आवागमन खूब हो | ये भक्ति नहीं करन' 
चाहते, बल्कि भक्त कहछाना चाहते हे। ऐसा करना अनुखिल है| 
ईश्वर-स्मरण एकान्त स्थान में, जहाँ किसी-प्रकार का शोरगुरू न 
हो, फोई देखता न हो, छोगा का भीड-भड़का न हो, वहाँ करना 
चाहिए। मन्दिरों, मम्ज्िदों या ऐसे ही दूसरे स्थानों मे बक्रध्यान 
लगाकर ईश्वरोपासनां का ढोंग करना भले आदमियों का काम नहीं है। 
नदियों के घाटों पर, पतरघट पर या ऐसे हो दुससरे स्थानों पर जहाँ 
बहुधा ख्रिया आती-जाती हैं पूजा-पाठ का ढोंग रचकर बंठना बिलकुल 
असभ्यता है। सथ्च इश्वर भक्त तो एकानल से ही अपने मालिक को 
रिमाते हे । 

( +» 9) 

जब कोई व्यक्ति चाहे वह आपक धर्म का माननेवबाल्य हो या न 
हो--हेश्वर प्राथना कर रहा हो तो आपको बहों किसी तरह का एसा 
काम जिससे उसके ध्यान में विन्न पडता हो, नहीं ऋरना चाहिए | 
ईश्वरोपासना एक ऐसा कार्य हे जिसमे गड़बड़ उत्पन्न करना बड़ी 
भारी असभ्यता है। उपासना करनेवालों के पास या तो ठहरो मत, 
और यदि ठडगो तो इतने चुपचाप हो जाओ कि उपासक को आपकी 
मोजूदंगी का कोई भान न हो | 


घामिक व्यवहार 


चल 


( ४ ) 
जो व्यक्ति उपासना कर रहा हो, उससे बहुन जरूरी काम होने 
पर भी मत बोछो। क्योकि उस वक्त वह एक ऐसे को सेवा में है, जिस 
से बढकर इस ब्रह्माण्ड में दूसरी कोई शक्ति ही नहीं है। कैसा ही काम 
क्या न बिगड़ता हो, इश्वरोपासना से विन्न डालना सभ्यना नहीं है । 
( ५ ) 
पृजा में बठ हुए व्यक्ति के मुह के सामने क॒दापि न बठो । जहाँ 
तक हो पोछे को ओर या दाए बाएं बंठो। उसके सामने से भी न आओ 
जाओ । उसके आँख मूं दकर ध्यानावस्थित होने पर, चुपके से भी 
घूमने फिरने की आदत या कोनाफ सी से बोलने की आदत खराबहै | 
| «8.7 
कष भक्त, ईश्वर स्मरण के समय या भक्ति या पूजापाठ करते समय 
स्तुनि के पद्म भी बोलते जाते है और बीच-बीच में बाते भी करते 
जाने हैं, यह ठीक नहीं है। उपासना ओर दूसरे कार्यो मे शत्रता है । 
बहुत से छोग गोौमुखी में हाथ डाले इधर-उधर देखते है, घूमते हे, 
इशादा से बातचीत करते है, लोगां के प्रश्नो का उत्तर सिर या हाथ 
पाव हिलाकर देते हे, यह बात भी ठीक नहीं है। भगवान में भी 
ध्यान छगाना ओर सासारिक बातो में ध्यान देना ये दोनों काम एक 
साथ नहीं हो सकते | 
( ७ ) 
अपना धार्मिक चिह्न समककर, या आयुर्वेदानुसार सिर पर 
अथवा शरीर के अगविशेषपर गधादि का तिलक लगाना तो ठीक है, 
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परन्तु जो अपने को सुन्दर ओर आकषंक दिगाने के छिए छाल, पीले, 
काले हरे आदि विविध प्रकार के २ंगों से कपाल अथवा मुहँ को रंगते 
है वे झसभ्य है । तिछक मे डाइंग निकालना, चित्र बनाना केबल 
छिछोरपन है | मस्तक पर तिलक लगाकर तिनके या सींक से अथवा 
कंधे के दांतो से चन्दन में लकीरें करना महज अपनेको सबारना है, 
धर्म की मजाक है ओर धघूत्तंता है । 
( ८ ) 
चाहे जब, चाह जहाँ अपने इष्ट के नामको जोर से चिल्ठाकर 
जोल उठना भी ठीक नहीं है | इससे यह प्रकट नहीं होता कि आप 
परमभक्त हे, बल्कि यद्त सिद्ध हो जाता है, कि आप एक सनको है, 
ओर जब कभी सनक आती है बक उठते है। व्यर्थ का चिद्ला उठना 
ठोक नहीं हे । 
६ हक. ॥| 
डकार छोक या जभाई क बाद प्राय, छोग एक प्रकार को अपनी 
निराठी ही आवाज निकाछा करते है। कभी-कभी तो यह आवाज 
इतनो कर्णकठु ओर भद्दी होती है कि सुननेवाले को बहुत ही बुरी छगती 
है। ऐसी आवाजें करना ठोक नहीं है । एसा अभ्यास डाढठो कि इन 
वेगों के पश्चात मुद्द से कोई शब्द न हो, केवल “ओशइम” या ऐसा ही 
अपने धर्म से सम्बन्ध रखनेवाला कर्णप्रिय शब्द हो । 
( १० ) 
किसीकी वस्तु को बिना पूछे ऑस् बचाकर उठा लेना हो चोरी 
है। यह बहुत ही बुरा काम है। सभ्य मनुष्य को स्वप्त में भी किसी 


| घामिक व्यवहार 


वम्तु को चोरी नहीं करना चाहिए | हमेशा “परधन धूकि समान 
समभना चाहिए । क्योंकि चोरी को अधार्मिक कृत्य माना है। किसी 
भी मजहब में या मत में इसे अच्छा नहीं कहा है । यह बडा ही निश् 
ग्व नीच कार्य है । इसका परिणाम भी चहुन बुरा होता है | 
( ११ ) 
भीख माँगना बहुत बुरा काम है। अपनी कमजोरियों को प्रकट 
« करके दूसरे के उपाजित द्रव्य में से बिना किसो अम के कुछ भी 
प्राप्त करना बुरा है | 
मब से लघु है मागिबों या में फेरन सार । 
बलि पे जाचत ही भएझं बामन तन करतार ॥। 
(६ १२ ) 
भाग्त मे भिखमगे बहुत, बढ गये हैं और बढ़ते ही जा रहे है । 
ब्राह्मणो ने तो इस अपना धर्म मान लिया है। किन्तु “दान” ओर 
“भ्िक्षा” मे अन्तर है। ठान वह है जो बिना माँगे प्राप्त हो | भिक्षा 
बह है जिसे मॉगना पडे । सिक्षा भी कम-से-क्रम उतनी ही लेनी 
चाहिए जिससे कि निर्वाह मल्न हो सके। पहले के ब्राह्मण ऐस ही 
थ, केवछ उदर-पोषण के छायक ही वे दान स्वीकारने थ | यदि कोई 
अधिक द॑ भी देता तो वे उसे किसी सत्काये मे लगा देते या दमसरों 
को दे देते थे | परन्तु आज छोग स्वार्थी होकर जितना प्राप्त किया 
ज्ञा सक उतना जबरदस्ती लेने की कोशिश करने है । 
( १३ ) 


कमाने खाने योग्य होते हुए भी, भोख या दान पर अपना 
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गुजारा करना बहुत ही बुरा ह। ढान के पात्र अपाहिज, वृद्ध, रोगी, 
बिद्वान साधु सन्‍्यासी ओर गरीब निर्धन विद्यार्थी है । इनके अति- 
रिक्त जो छोग भीख माँगते हे वे समाज के चोर है । ओर जो एसों 
को भीख देते है थे छोर्गों को आलसी बनाने म॑ मदद करते डे | 
( १ ) 
दान पर अपना गुज्ारा करने का अधिकारी वही ह जो तनमन 
से समाज ओर देश की सेबा करता हो। भीख मॉग-मॉँग कर 
अपना ओर अपने बाल-बच्चो का पेट भरना, मोजे उड़ाना क्ृनध्न 
पुमषा का काम है | भीर या दान लेकर उसका बदछा चुकाना ही 
चाहिए उपकार करना ही चाहिए । 
(3...) 
घर पर आये भिक्षुक को यदि आप कुछ देना उचित नहीं सम- 
मेते तो उस कटु शब्दा से सम्बोधित न करो | अपने कुछ न देने की 
बात उस नम्रता पूर्वक मीठे शब्दों मं कहो। “आगे बढो”, “यहाँ 
कुछ नहीं है”, “कारखाने मे काम देखो”. “हडट्स्‍रा कट्टा है, घास का गद्य 
ब्रेचो ”, “क्या तेरे बापका दना आता है ९”, “क्या कर्जा मॉँगला है 
इत्यादि कठोर वचन मत कहों । 
है) 
पागल, बेहोश, कोढी, निर्बल, दीन, हीन, असहाय मनुप्यां को 
मत छेड़ो । ठग्बी को दुख्ख पहचाना नीच मनुप्या का काम हैं । 
६ 208...) 


धार्मिक बाद-विवाद से. पंचायतियां मे, ओर दूसरी बातचीत के 
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समय गुस्सा मत आने दो | जोर-जोर से मत बोलो, गाछी गलोज़ न 
करने छग ज्ञाओ। अहिष्णुता अधर्म है ओर क्रोध भी पाप को जड़ 
है। सभ्यतापूर्वक बातचीत करो । धेये मत छोड़ो । छाजवाब होने पर 
चुप रही । अण्टशण्ट बाल बकने की गलती न करो । 
( १८ ) 

इसरे वर्म के अनुयायियों को घृणा की दृष्टि से मत देखो। 
उनके साथ भाई की तरह व्यत्रहार करो। धर्म अलग-अछग होने से 
मनुप्यना मत छोडो । धर्म मनुष्यता छोड़ने की आज्ञा नहीं देसा। जिस 
बम के आप अनुयाथी हो, उसीको सारा जगत मान यह कोई 
जम्परी बात नहीं ह। ज्ितन भ्री मतमतान्नर प्रचलित है, वे अच्छी 
बाता को नीव पर बने हे । उनके फ्रवतंक हम साधारण मनुष्या से 
उच्च थ | अतण्ब किसी भी मजहब या मत-पथ्॑व को बुरा न कहां । 
काई भी एसा मत-पथ नहीं जिसमे सभी अच्छी बाते हों या सभी 
बुरा हा । धर्म को प्रतिष्ठा उसके अनुयायियों से बढ़ती हे। घर्म क 
ऊपरी आचरण मे रहनेवाले धर्मान्ध ही दसर धर्मा के अनुयायियों 
से माथाफोडी के छिए तख्यार रहत है, किन्तु जो सच्चे धर्मानुयायी 
ओर बर्म के तत्वा को जानते है वे दूसरे धर्मा से घृणा नहीं करते । 
जिस धर्म के आप माननेवात्ड हैं उस ही शेछ्ठ मानकर, दूसरो को 
बुरा बताना या उनक प्रति घृणा प्रदर्शित करना ओछापन हैं। 

( १९ ) 

श्राह्मण-घर्म से हीन होते हुए अपनेको ब्राह्मण कहना गलती 

है | ब्राह्मणग-घर्म तलवार की धार के समान है। ब्राह्मण वह दे जा 
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समाज का सब से अधिक विनम्र, स्वार्थरद्दित ओर अपने ज्ञान द्वारा 
सेवा करनेवाला है | वह अपनो पूज्ञा से दूर भागता है। वह दान या 
मभिक्षा नहीं मांगता । समाज ऐसे श्रह्मणों की पूजा करने के लिए 
उसके पीछे दोडता है | सच्चे ब्राह्मण बनकर ही अपनेको ब्राह्मण 
कहो । ब्राह्मणोचित कर्मा से ज्युत होकर अपनेको ब्राह्मण बनलछाने की 
भूछ न करो | 
आह, 
श्रत्रिय, सम|ज्ञ की रक्षा करनंवाला ग्क मन्चा निम्प्रह सेनिक है | 
वह क्षत्रिय, जो शराब-कबाब, वेश्या ओर भॉड-भड़ओं में अपना 
समय ओर द्रव्य नष्ट करके अपनेको क्षत्रिय बताता है बिलकुल असभ्य 
है। क्षत्रिय की सभ्यता राष्ट्र की रक्षा मे है । 
[2 5) 
देश की सम्पत्ति को बढ़ानेवाला ही वेश्य है। जो इसके बिरुद्धा- 
चरण करता है, वह वेश्य नहीं है | कृषि, पशुपालन, और व्यापार, 
वेश्य को स+यता है| जो वश्य कृषकों का रक्त चुसते हैं, जो प्शुआ 
के विनाश म सहायक होते हे, ओर जो अपने देश का व्यापार चोपट 
ऋर के विदेशों के व्यापार च्ृद्धि में सद्ायक होत है, जिन्हें व्यापार करते 
समय राष्ट्र के हानिलाभ का ध्यान या ज्ञान नहीं हे, थे वेश्य नहीं है । 
[/ के :) 
शूद्र का धर्म सेवा है। जा संवाबृत्ति करता है वह शूढ्र है । 
स्किन सेवा करना कोई हीन कर्म नहीं हे । अत सेवा करनेवाले को 
अपने से होन नहीं समझना चाहिए । 
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( 2३ ) 
शूद्रों के साथ अर्थात्‌ सेवकों के साथ थुरा व्यवहार करना बुरा 
है। शूद्र भी समाज के अग है। जिस प्रकार किसी अंग के कटजाने से 
शरीर की शोभा नष्ट होजाती है, उसी तरह शूद्रो को समाज से प्रथक 
मानन से समाज को शोभा भी नष्ट हो ज्ञावेगी | अतएव सभ्यत्ता यही 
बताती है कि शूद्रों के साथ हमारा बसा ही व्यवहार हो जैसा कि दूसरे 
वर्णो के साथ | क्योंकि राष्ट्र-परिवार में इनका भी स्थान है । 
( श्डें ) 
जो व्यक्ति अपने आपको क्रेवल ब्रद्मण, क्षत्रिय, वेश्य या श॒द्र 
कुछ मे उत्पन्न होने से ही, ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य या शूद्र मान बेठता है 
ब्रह्ह गलती करता है। जिस वर्ण के गुण, कर्म ओर स्वभाव जिस 
ज्यक्ति मे हो उसे वही समझना चाहिए / गुण कर्म स्वभावानुसार 
व्यक्ति की पदप्रतिष्ठा न करना भूछ है। महात्मा कबीर, वाल्मीकि, 
दाद, दयाल ओर गेंदरास आदि को जन्मना शुद्र आदि न मानते हुए 
महात्मा कोटि में मानकर उनकी इज्जत करना, भारग्तोय-स*यता हम 
मिखा रही है । 
(० | 
जो व्यक्ति ब्राह्मणा को तरह विद्या ण्व ज्ञान प्राप्त नहों करता, 
जो क्षश्रिय की भाँति अवसर आते पर धर्म, समाज, परिवार, स्त्रिया, 
बालको को रक्षा नहीं करता, वेश्या की भाँति जो देश के ह्वानि छाभ 
को ध्यान में रखकर कार्य नहीं करता ओर जो देश की तथा पृज््य 
पुरुषो को सेवा के लिए श॒द्र की तरह टोड नहों पहला, वह असभ्य है । 
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६ के 3) 
महापुरुषो का, विद्वानों का, समाज ओर देश के शुभचित्रक 
सवकों का कभी भी निरादर मत करो | इन्हींके पुण्य-बलठ पर ससार 
चलछ रहा है। जब कभी एसे साधु पुरुषों के प्रति हृढय मे ईप्याँ या 
अनांदर के भाव जागरित हों तब समझभलो कि सभ्यता ने तुम्हे 
त्याग दिया है । 
( २७ ) 
बिद्वतता ओर साधुता, एक दूसर पर आश्विन नहीं है । किताबा 
में लिखो सामग्री रट लेने से या मस्तिष्क स किसी विपय को ठुँस 
लेने से कोई साथु नहीं होजाता। विद्कत्ता मस्तिप्क है तो साधुना 
मस्तिष्क ओर हृदय का पूर्ण विकास है। विद्वान भी नीच हो सकता हे 
ओर अपठित भी साथु होसकता है । विद्या प्राप्त करक दूसरो पर यह 
मिद्ध करना कि “हम साथु है, सज्जन है” विद्या का अनादर करना है| 
( २८ ) 
केवल गेरुए बस्तर पहिनलेने से, या सिर मेंडालेन से अथवा जटा 
रखरेन से कोई व्याक्ति साथु नही हो जाता | यह लो वह प्राचीन 
लिवाम है जिसे हमारे प्राचीन त्यागी पुरुषा ने घारण किया था | 
आजकल ज्ञो गेरए बम्प पहनते हे वे सभी साथु नहीं हे, ओर न 
सावारण दूसरे वस्ध घारण करनेवाले सभो असाघु हे। हृदय में 
साघुता न होते हुए साधुओं को-सी वेष भूषा धारण करना, ढोंग और 
पामवण्ड बनाकर अपनी साधुता का सार्टीफिक्रेट पेशकरना छोगों को 
धोरबा देना है । 
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न 
<ए 


(5: ॥ 
इन रंगे सियारों के तुल्य साधुओ ओर सन्यासियों का आदर 
करना, उन्हे भोजन बस्र देकर तुष्ट करना गलती है। हिन्दू शास्त्रों 
में अतिथ्य, सत्कार ओर दान का महात्म्य वर्णित है किन्तु पात्रापात्र 
का ध्यान न रग्वकर जो अतिथि-सत्कार ओर दान आदि कार्य 
ऋरता है वह बड़ी भारी भूछ करता है। बिना पात्रापात्र' का विचार 
किये अतिथि को दान देने की दषित विधि ने ही देश मे आल्सी 
भिम्वमझुने की वृद्धि की है। इसका परिणाम जो होना चाहिए वह्दी 
हुआ भी । लिखा हे--- 
“अपज्या यत्र पज्यन्ले पृजाहाँच व्यतिक्रम । 
त्रीणि तत्र भविष्यन्ति दुशिक्ष मरण भयम्‌ ॥ 
अथांत--जहाँ अपूज्यो का आदर ओर पृज्यों का निरादर 
होता है, वहाँ दुर्भिक्ष, अकाल्मृत्यु, ओर भय का दोर-दौोरा बना 
रहता है। हम इतने नासममक हो गये हे कि आगापीछा कुछ न सोचकर 
मृ्चों ओर आलसिया की केवछ ऊपरी वेशभूषा पर से प्रजा करत 
है । उनका वह आदर होता डे कि किसी भले आदमी का भी नहीं 
होना । जब मूर्ख ओर दुर्शे का भी सम्मान होता है तब ज्ञानी ओर 
सज्जन होने की आवश्यकता ही क्‍या रह जाती हं | 
( ३० ) | 
गाँवां मे या बड़ शहरा में पृज्ञास्थान ( मदिर, मसजिद ) अधिक 
नहीं बनवासा चाहिए। क्यांकि उपासना के छिए सारे गाँव म 
एक दो ही स्थल निमश्चत होना ठोक है। क्योंकि मन्दिर था मसभिद 
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आदि या तो एक पार्टी या गुट अपना अछग बनबाता दे या कोई 
धनी कीर्ति और धर्मछाभ के छिए तय्यार कराता है। ये दोनों हो भूल 
में हें । धन का सदुपयोग केवल मंदिर या मसजिद बना देने में ही 
नहीं हो जाता। मौदेरों के अलावा बहुत से सावजनिक तथा 
लोकोपकारी कामो मे धन का उपयोग हो सकता है । 
( ३१ ) 
बहुतेरे पंसेवाले, अपना नाम कमाने के लिए नये मदिर बनवाते 
है। ऐसा करना बहुत अच्छा नहीं है । यह तो दम्भ है। इससे न तो 
समाज मे भक्ति की बृद्धि होती है ओर न दानो को मुक्ति का मार्ग 
ही मिलता है | ऐसे छोगों के बनाये मंदिर उनके मरजाने पर प्राय: 
अपूज्य होते देखेगये है । 
( ३२ ) 
धर्म नामक तत्व, मदिरों मसज्ञिदों ओर गिर्जो में निवास नहीं 
करता | वह तो हृदय की वस्तु है। जिस हृदय मे पवित्रता है वहीं 
धमंदव का निवरापत हे । धर्म एक देशीय है या किसो व्यक्ति विशेष 
की बस्तु है, ऐसा सिद्ध करनेवाले ओर माननेवाले मुर्खो की दुनिया में 
रहते हे | 
( ३ ) 
धर्म के नाम पर घन बटोरना ओर फिर सत्कार्या में खर्च न 
करना धन देनेवालो को साफ धोखा देना है। जो लोग धर्म के 
नाम पर कुछ लेते दे, उन्हें उसका व्यय परोपकार मे ही करना 
चाहिए। धर्मस्थानों के सचालक जसे पुजारी, मठाधीश, महत्त, 
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काजी, मुल्ला या पादरों आदि का कतंव्य हैं कि धर्म के नाम पर 
उनको जो दान प्रिल्ता है उसका उपयोग केवछ लछोफोपकारी कार्यो 
तथा ऐसे हो अन्य अच्छे कामो मे ही व्यय करना चाहिए । 
( रे४ ) 
परस्थानो के आसपास किस्सी प्रकार का शोरोगुर करना 
बुरी बात है। इसी तरह उनके आसपास गन्दगी फेलान्त या और दूसरे 
कुकृत्य करना असभ्यता है। धर्मस्थानों के वे अधिकारी बुरा करते 
है ज्ञो उन स्थानों को अपने निजी व्यवहार में छाते है। सार्वजनिक 
जगह किसी व्याक्ति विशेष का निवास स्थान नहीं होना चाहिए । 
( २५ ) 
धर्म क नाम पर एक दूसरे मत-पथ क छोगो का आपस में 
झगड़ा करना जंगलीपन हे । जो सभ्य कहलाते है वे धर्म के नाम पर 
कदापि लड़ाई खडो नहीं करते। मूर्खा ने धर्म का दायरा संकुचित कर 
दिया है यही कारण है कि आए दिन हमारे देश मे मंदिर ओर मस्जिद 
के मसले को लेकर सेकडो छोग लड़ मरते है । वह धर्म ही नहीं जो 
एक दूसरे से छड़ने ओर मारपीट करने की आज्ञा दे । धर्म के बहाने 
मनुष्य जाति का खून बहाना असम्यता है। वह धर्म नहीं अधर्म है जो 
एक भाई पर दूसरे भाई को हाथ उठाने की आज्ञा देता है । 
( २६ ) 
यह कितनी असभ्यता दे कि मदिर के शंख ओर घण्टे-घडियाल 
की ध्वनि से मसजिद के सर्वेव्यापी अल्लादद नाराज़ होजाते हे ओर 
मसजिद मे को “अछ्ाहो अकबर” की ध्वनि से भगवान क्षीरसागर 
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को ओर परायान करजाते है | हिन्दुओ के धार्मिक भावों की श्क्षा 
के लिए ताजिये नहीं सरक सकते ओर मुसलमानों के धार्मिक कांये मे 
अडनेवाले ब्र॒ञ्न की टहनी नहीं तोड सकते। इस प्रकार के हठ ओर 
दुराग्रह को सभ्यता नहों कहा जञासकता । इस धर्माउस्थर से देश को 
हानि होरही है | दोनों की असभ्यता ढोनों ही के गले को हूुरी 
बनगई है । 

“हिन्द्र वो मुस्लिम एक हैं दोना+- 

यानी ये दोनो एशियाई ह। 

हम वतन हमजबानोहम क्स्मित-- 

क्यो न कह दे कि भाई-भाई ६ 

“अकबर 
( ३७9 ) 
सूने मन्दिरो की प्रतिमाओं पर, कबरो पर तथा किसोफे धामिक 
चिन्हों पर, थूकना, पेशाब करना, धल फेंकना, पत्थर मारना तथा 
किसी अन्य भाँति उन्हे अपमानित करना पशुता है। ओर वह पशु से 
भी आगे है ज्ञो उन्हें न/्ट-भ्रष्ट करता है । 
( रे८ ) 
आर्य-सभ्यता ने हमे सोलह सस्कार सिम्वाये हे जो हमे सभ्य 

बनाने के लिए पर्याप्त है । इनसे विमुग्ब होकर ही हिल्दओ ने सभ्यता 
को स्वोया है। जो अपनी खोड़े सभ्यता प्राप्त करना चाहते है, उन्हें 
प्राचीन सम्कागो से प्रेम करना चाहिए। जीवन में जितने संस्कारों 
का समय बीत गया उन्हें छोड़कर जिनने बाकी हो उन्हीं संस्कारों से 
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अपनेको सस्कृत करना चाहिए। सस्कार सभ्यता की जड़ दै। यह 
बात सदेव ध्यान मे रखो । 
( ३९ ) 

आप जिस प्रतिमा, चित्र, धर्म प्रन्थ या ऐसे ह्वी किसी दूसरे 
धार्मिक चिन्ह के माननेवाले नहीं है--उसका अपमान मत करो। 
जब उसे आप छुछ समभते ही नहीं, तो अपमान किसका ९ यदि 
आप उसका अपमान करते है तो यह सिद्ध हो जावेगा कि आप उसे 
कुछ न कुछ समझते अवश्य हे। मूर्ति को न माननेवाला व्यक्ति यदि 
मूर्ति को तोड़ता है तो यह स्वय सिद्ध है कि वह उसे मानता था । कबरो 
पर अश्रद्धा रखनेवाला व्यक्ति यदि क़बर फो नष्ट करने पर उतारु है 
तो समझ लो कि वह कबर को मानता था। दूसरों के धार्मिक चिन्हो 
का अपमान करनेवाला व्यक्ति अमभ्य ही नहीं महान्‌ नीच है । ऐसा 
व्यक्ति समाज में उच्छु खछता ओर उद्ण्डता उत्पन्न करता है। कुरान 
वर्गर. धार्मिक पुस्तकें जब शिवाजी को प्राप्त हुई तो उस भाय॑-सभ्यता 
के पुजारी ने उनका उसी प्रकार मान किया जिस प्रकार अपने धर्म-प्रथों 
का किया जाता था। यह भारतीय-सम्यता का उच्चतम उदाहरण दै । 

( ४० ) 

सूर्यादय के बाद सोते पड़े रहना आलसीपन है। हमारी सभ्यता 
्राह्ममुहुत्ते मे उठने की आज्ञा देती है। मनु ने कहा है “न्राह्मे मुहत्त 
बुध्येत ।” सूर्यादय के डेढ़ या दो घण्टा पहले उठना अच्छा है। जो 
छोग इतनी जल्दी न उठ सके उनको चाहिए कि वे बिना भूले 
सूयोदय के पूर्व बिछोना छोड दें । 

२ 
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( ४१ ) 
यदि जान बूककर सोते-सोते सू५ उदय हो जावे तो, आयये- 
सभ्यता उसे दिन भर उपवास करने की सजा का विधान करती है-- 
“नचेदभ्थुदात्मूयं. गयान कामचारत । 
निम्लो चेद्गाप्य विज्ञानाज्जपन्नुवमेदिनम्‌ ॥ 
( ४२ ) 
जिनका उपनयन संस्कार हुआ हो, ओर जनेऊ पहने हों 
उन्हे मछमूत्र त्यागते समय अपना यज्ञोपवित कान पर इतना रूपेट 
लेना चाहिए कि वह नामिस्थान से ऊचा हो जावे । जब तक हाथ 
शुद्ध न कर लिए जाबें जनेऊ को छूना नहीं चाहिए | 
( ४३ ) 
आरयं-सम्यता प्रत्येक ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वेश्य कहछानेवाल को 
जनेऊ धारण करने के लिए बड़ा जोर दतो है । अतणव उत्त तीनों 
वर्णो को यज्ञोपवित अवश्य पहनना चाहिए । जो द्विन् जनेझ नहीं 
पहनना वह अपने एक महान्‌ कत्तंव्य कर्म से अछूता गहता है। 
( ४४ ) 
ओर जनेऊ पहिनाकर जो द्विज (आह्मण, क्षत्रिय, बेश्य) तदनुकूछ 
आचरण नहीं करता वह अपने कत्तंव्य-कर्म से विमुस्ब रहता है । 
(5) 
चित्त को पवित्र रखने से अच्छे सस्कार को दद्धि होतो है। 
अपविन्न मन मनुष्य को कुपथगामी बनाता है। मन की पविन्नता के 
लिए सत्य-भाषण ओर अहिंसा मुख्य साधन है । परमात्मा की 
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उपासना से अत.करण शुद्ध होता है, इसलिए २४ घण्टों मे कम-से- 
ऋम एक बार सन्ध्या, नमाज प्रार्थना, अवश्य करना चाहिए | 
( ४६ ) 
सभ्यता ओर असभ्यना का अपने विचारो से घनिष्ट सम्बन्ध 
है । विचारों का पिता मन है, अतएवं सभ्य बनने के छिए मन को 
अच्छे कार्यो की ओर प्रेरिन करना चाहिए । हमेशा ध्यान रस्बो 
“में मन शिव सकत्पमस्तु ।” 
( ४७ ) 
वेदिक सभ्यता, इस प्रथ्वी को समस्त अन्य देशोय सभ्यताओ 
से उच्च हे । वैदिक सम्यता को विदेशी छोगों ने भी उच्च सभ्यता 
माना है। हमारी प्राचीन सभ्यता का सिक्का सारी प्रथ्वी पर जम 
चुका है । इसलिए वेदों का स्वाध्याय हमे सभ्यता के उच्चतम शिग्वर 
पर पहुंचाने मे पूर्ण सहायक धन सकता है । 
( ४८ ) 
शुभ आचार, शुभ विचार ओर घुभ उच्चार मनुष्य को सुशील 
बनाने फे छिए काफी है। अर्थात्‌ मन वचन ओर कर्म की पवित्रता 
एव्न महानता मनुष्य को सभ्यता का मार्ग दिखाती है। अशिव, अशुभ 
ओगर अभद्र विचारों को मन से दर करना चाहिए । ये मनुप्य को 
अभट्र बनाने है । 
( ४९ ) 
क्रो कभी नहीं करना चाहिए। धार्मिक एवं सामाजिक दृष्टि से 
क्रॉध बुरी बात दे। यह मनुप्य का भयानक शत्रु है। पद रिपुओं में 
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से एक है | इसका वेग मनुष्य को पशु से भी पतित बना देता है । 
क्रोध मे धर्माधम का भरे-बुरे का, द्विताहित का कुछ भी ज्ञान नहीं 
गह जाता। इसलिए क्रोध करना अच्छो बात नहीं है | 
“क्रोध पाप कर मूल । ->तुलसी 
( ५० ) 
इन्द्रिय छोलुप व्यक्ति कदापि सभ्य नहीं बन सकता । क्योंकि 
वह दूसरों का गुशम होता है। जो एक का नहीं बल्कि अनेक का 
दास हो वह कुछ भी नहीं कर सकता। अतएवं सभ्यता को प्राप्रि 
के लिए इन्द्रिय-निम्रहठ आवश्यक है। मनुष्य को इन्द्रियों का दास न 
रहकर इन्द्रियों को अपना दास बनाना चाहिए | 
( ५१ ) 
मुह से अच्छे शब्द बोलो, भूलकर भी गालियाँ अथवा कटु वचन 
न निकल, कानो से अच्छी बात सुनो, बुरी बातों को भूलकर भी 
न सुनो । आँखे सदैव उत्तम कार्य ओर उत्तम दृश्यों को ही देखे, मन 
सदव अच्छे कार्या की ओर छगे, शरीर से सभी सत्कार्य हों अर्थात्‌ 
हमारे चारों ओर सत्‌-चित्‌ ओर आनन्द का वातावरण हो। यही 
सभ्यता की महान्‌ क॒जो दे । 


चुह2.. 


नतिक व्यवहार 
भारतीय सम्यता की प्रवृत्ति नीति दृढ़ करने की ओर है । 
पाश्चात्य सन्‍्यता का कुकाव अनीति दृढ़ करने की ओर है ।”” 


-“-महात्मा गान्धी 


[8 
किसी ऐसे स्थान मे, जिसके चारो ओर दीवार, या अन्य किसी 
प्रकार की आड़ यातारों का फेन्सिग हो तो रास्ता छोडकर किसी अन्य 
मार्भ से मत घुसा | दीवार फादकर अन्दर घुसना, बागड़ तोड़कर प्रवेश 
करना, या तारो मे से सिर डाछकर भीतर चले जाना असम्यता है | 
“अद्वारेणच नातीयादग्राम वा वेश्ममावतम ।” 
( २ ) 
ऐसे स्थानों मे, ज्ञिनके चारो ओर दीवार या बागड़ हो, द्वार से 
अन्दर प्रवेश करने के लिए स्थान के मालिक से आज्ना प्राप्त करलो | 
बिना आज्ञा लिए भीतर मत ज्ञाओ | 


 । 
८ 


व्यावहारिक सभ्यता 


( हे ) 
सडकों पर, जहाँ लोग चलते फिरते हो, जोर से कहकद्दा लगाकर 
हसना बुरा है। ऐसी हँसी हँसनेवाले को लोग बेहदा सममते हे । 
( हैं ) 
बेघुरी, कर्ण कर्कश हँसी नहीं होनी चाहिए। जहाँतक होसके 
हँसते समय किसी तरह का भी शब्द न होने दो | सभ्य छोग बहुत 
जोर की हंसी आने पर भी यथा सभव बुरा शब्द नहीं होने देते 
( ५ ) 
रेल्घर तारघर, डाकघर, नाटकघर, सिनेमाधर सभाभवन, 
पुस्तकालय, कारखाने आदि सार्वजनिक स्थानों पर लगाये हुए नोटिसा 
को पहले पढलो, ओर सूचनाओं के विरुद्ध व्यवहार न करो | 
( ६ ) 
जिस स्थान में प्रवेश करने के लिए, किसी प्रकार की सूचना 
हो उसके अनुसार आचरण करना चाहिए। अन्दर जाने के लिए 
निषेघात्मक फोई चिन्ह जसे छाछ मण्डी, छाछ बोर्ड, या छाल रग का 
लालटेन, अथवा रोकने के लिए कोई वाक्य जेसे “]ए० ०ताताइडा0फ” 
“अन्दर मत आओ” लिखा हो तो भूलकर भी अन्दर मत जाओ | 
जो जाता है वह नियमभग करता है । 
( ७ ) 
कई दृकानदार अपनी दृकानों पर “एक भाव” “म#१5९पे 780७' 
“उबार न माँग्रिए” “आज नकद कल उधार” आदि वाक्य लगा देते हे, 
परन्तु अक्सर वे अपनी इन बातों का पान नहीं करते। जिसे उधार 
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देना नहीं चाहते उसे वह बोर्ड दिखला देते है, बाकी उधार देते लेते 
रहते हे । यही हालत “एक भाव” की होती है| इसको ओट में छोगों 
को खूब ठगते है । यह धोखा है। जो कुछ भी नियम बनाए जाबे, 
पहले खुद उनका पालन करो तब दूसरे करेंगे । 


( ८ 9) 

वे छोग भी असभ्य हे जो दकानदारों के यहाँ “एक भाव” 
[१५९० १2/6 लिखा देखकर भी कीमत घटाने-बढ़ाने की बात छेड 
देते है । सभ्यता ऐसा करने से मना करती है। कीमत मालूम करने 
के बाद यदि ठीक समझे तो उस वस्तु को दाम देकर लेलो अन्यथा 
मूल्य घटाने की बात द्वी न उठाओ और उसे “धन्यवाद” देकर 
चले जाओ। इसी तरह जहाँ उधार न देने की सूचना हो वहाँ से 
कभी उधार न माँगो । भले ही आप उसके कितने ही मित्र क्यो न 
हो, या आप कितनी ही आवश्यकता में क्‍यों न हों । 


( ९ ) 
कई सभ्य पठित ग्रहस्थियों के घरों मे कुछ उनकी प्राइवेट सूच- 
नाई आगन्तुक छोगो के लिए होती है जेसे “जूते अन्दर न लावे” 
इत्यादि । ऐसी सूचनाओं का पालन अवश्य करे । 
( १० ) 
किसी समाज-संस्था, सभा-सोसाइटी मे शामिल होने के पहले 
उसके नियमों को अच्छी तरह जान छो ओर तदनुकूछ आचरण कर 
सको नो उसमे सम्मिलित हो अन्यथा दूर रहो । 
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( ११ ) 
ऐसे भीड़ भडक्के में जिस भीड़ को कोई हटा रहा हो या दबा 
रह। हो, उसमे फिर उस्ती ओर जिधर से हटाए गए हों जाना या 
जाने की चेष्टा करना असभ्यना है | 
( १२ ) 
ऐसे खेल तमाशों मे जहाँ भीड हो, वहाँ का प्रबन्धक यदि उठने 
बठने को प्रार्थना करे तो बिना किसी विछम्ब के उसको आशज्ना का 
पालन करो | यदि आज्ञा पालन करना ठीक न समझते हों तो उसकी 
आज्ना का बिना विरोध किये उस म्थान से अछग हो जोओ। 
( *३ ) 
किसी सभा-सोसाइटी या खछ-तमाशे म॑ जो स्थान जिसके लिए 
नियुक्त हो उसे बढ़ीं बेंठना चाहिए। जान-बूककर नियम का उल्लघन 
करना असभ्यता है । यदि भूछ से आपके द्वारा कोई नियम टूटा हो तो 
उसके लिए क्षमा मागकर अपनी गलती तत्काल दरुसत करले । 
8) 
एक बार अपने मुँह से चलने के लिए कहकर, फिर वहाँ ठद्वर कर 
बातें न करो । जो कुछ कहा है उसका पालन करो । जब अपनी 
बात को आप हो पूरी न करगे तब दूसरे से आप कैसे प्री करने की 
आशा कर सकने हे ? 
५ 2०) 
रास्ते चलते हुए अपने मित्र को बुलाकर उससे बाते करन छगना 
बरी बात है। उससे बालें करने के पूर्व यह जञानलो कि उसे कोई 


डा 
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जरूरी काम तो नहीं है ? वह आपसे बातचोन करने के लिए समय 
देने को तय्यार है या नहीं ९ 
( १६ ) 
किसी भी मिलनेवाले के धर व्यर्थ पहुचकर उसका समय बर्बाद 
न करो | आपके पास समय फालतू है तो इसका यह अर्थ नहों है 
सभी छोगों के पास फालनू हे। किसी भें आदमी के यहाँ, जिसे 
फुर्सत कम मिलती हो धरना देकर फिजल बेठे रहना या उससे बाते 
क्रम्ना असभ्यता है । 
( १७ ) 
कुए आदि जलाशथों पर जूते पहने हुए नहीं जाना चाहिए | 
खास करके पनघट का तो बहुत ही ध्यान रखना चाहिए। ऐसे 
साव॑जनिक स्थानों पर ऐसा ओर भी कोई काम न करो जिससे 
वहाँ गन्दगी फेछे, दसरे छोगों को कष्ट हो या किसी प्रकार को 
असुविधा हो । 
!८ ) 
पवित्र स्थानां मे जूते वगेर पढ़ने नहीं जाना चाहिए। भले हो 
आप उस स्थान को इज्जत करते हो या नहीं । यावनी सभ्यता, रोजे, 
मकबरे, ओर मसजिदो मे पाँवों मे जूते पहने हुए जाने से गोकती है । 
हाँ, हाथों मे जूतियाँ लेकर आप सु#£क्ष फरेकते है | आये- 
सभ्यता में यह बात नहीं है । ज्‌ हि दर रखकर रह जैओ के पवित्र 
स्थानों मे घूमा फिरा जा सकता वे का नोंमेआप 
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| १2५.) 
प्रायः देखा जाता है कि कई स्थानों में, जेसे म्यूजियम, कोर्ट 
आदि में अग्रेजो ढग के जते, बूट वगेर पहिनकर जानेवालों के लिए 
कोई रोक-टोक नहीं होती, ओर भारतीय ढग की जतियाँ पहनकर 
जानेबालों को रोका जाता है ओर उनको जूतियाँ निकलबालेने के 
बाद हो उन्हें अन्दर जाने दिया जाता है, यह सभ्यताभिमानी लोगो 
द्वारा होनेबाली असभ्यता है। 
( २० ) 
ऋई स्थानों में जूतो की भाँति ही मोज पहन कर भी जाना मना 
है । इस लिए यदि पवित्रस्थानों को आदर देने के लिए ज॒ते उतारे 
जाबे तो मोजें भी निकालदेना चाहिए | 
( २१ ) 
देवमन्दिरों मं प्रवेश करने के पूरब जते, मोजें, छकडी, छाता 
बगेर: चीजे मदिर के बाहर ही छोड देनी चाहिए । 
2, 
जूते खोलने मे यदि हाथो की सहायता छो गई हो तो हाथो को 
योडालना चाहिए | आजकल लोगों मे यह बात देखने मे आती है 
कि बिना किसी मिम्कक या घृणा के जूतों को हाथ मे उठाकर परो 
में पहन लेते है । जिस जगह रखे हों वहाँ से उठाकर दूसरी जगह 
पहनते है । ये सभी बाते भारतीय-सम्यता के विरुद्ध हे । 
( २३ ) 
रेल्गाडी मे अथवा ऐसी हो दूसरी सवारियों मे जिनमे बिना 
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किराया दिये नहों बैठने दिया जाता, मुफ्त मे बेठकर जाना या 
बैठने का प्रयत्न करना एक प्रकार से चोरो है | 
( २४ ) 
ऐसे स्थान यो सवारियाँ जिनसे पेसे देकर प्रवेश किया जाता 
हो, बिना पसे दिये नहीं घुसना चाहिए और जिस दर्ज़ का टिकट 
लिया हो या किराया चुकाया दो उसी दर्ज मे बेठना चाहिए। ऊचे 
दर्ज म॑ बिना उतना पंसा दिये बैठना, या बैंठने की चेष्टा करना 
भी चोरी है | 
( २५ ) 
किसी पाठशाल्य मे पहुचकर पढानेवाले अध्यापक से अकारण 
ही बहुत देर तक बांतचीत करना अनुचित है । विद्याथियो को पढ़ांते 
समय अध्यापक से इधर-उधर की बाते लडानेवाला व्यक्ति, ओर ऐसे 
गप्पो मनुष्य के साथ बाते करनेवाल्य अध्यापक-दोनो असभ्य है । 
जो काम पत्र द्वारा हो सकता है उसके लिए अध्वापक के पास पहुच- 
कर उसका समय न बर्बाद करो । 
( २६ ) 
नलाबों, नदियों, कुओ, बाबलियो ओर ऐसे ही अन्यान्य जलाशयो 
में कचरा कूडा, लकड़ी, ककर, पत्थर, धूल मिट्टी बगेर' न डालो । 
( २७ ) 
किसी दूसरे की खोई हुई चस्तु दवयोग से यदि आपको मिलजाय 
तो उसके मालिक का पता छगाकर:उसे छोटा दो। यदि उसके मालिक का 
पता न छग सके तो उस वस्तु को अपने पास मत रख्नो। उसे किसी ऐसे. 
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सार्वजनिक उपयोगी संस्था के सिपुदे करदो या किसी सरकारी 
दफ्तर मे जमा करदो जहाँ से उसका मालिक पता लछगने पर प्राप्त 
कर सके । 
( २८ ) 
यदि आप किसीके मकान में घुस गये हों ओर अन्दर जाने पर 
मालम हो कि मकान में कोई नहीं हे--सुना पढ़ा है तो ऐसी हालतमे 
वहाँ से तब तक न छोटो जबतक कि कोई आदमी वहाँ न आजावे । 
अथवा अन्दर पहुचकर ऐसा कोई शब्द करदो जिससे आपका 
आना सूचित हो जावे। 
( २९ ) 
किसी के मकान में घुसने के पर्व मकान-मालिक से अन्दर 
घुसने की आज्ञा प्राप्त करो, बाद मे प्रवेश करो। बिना पूछे-ताछे अंधा- 
वुन्ध अल्हः की तरह घुसते चलिजाना असभ्यता हे | 
( हे० ) 
किसोक घर में पहुचकर या बैठे बाते करते समय यदि किसो 
दर्वाज़े पर पर्दा बगेर छटक रहा हो तो उस ओर घूरकर मत देखो । 
यदि उप्त ओर हृष्टि साधारणतया चली भी जावे तो तत्काल हटालो । 
पद ओर चिक वगेर प्राय घरों के अन्दर वहीं छगाए जाते है जहाँ 
ख्रियो का आनाजाना रहता है | 
( ह३१ ) 
यह मालूम होने पर कि घर के अमुक भाग मे ख्थ्रियाँ रहती है, 
इधर से आँखे ह्टालो, मुह्दें फेःछो या उधर पीठ करके बेठ जाओ | 
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( ३२ ) 
कथा, उपदेश व्याख्यान बगेरः जहाँ होरहे हो, बहाँ जानबूककर 
या अनजाने किसी प्रकार का शोर-गुल मचाना,अथबवा गाना-बजाना, 
नासमर्कों का काम है। 
( हेई ) 
जहाँ कथा, उपदेश, व्याख्यान, ज्ञानचर्चा हो रही हो वहाँ 
बातचोत करना, या कानाफ़्सी करना असभ्यता है। सभ्य छोग 
चुपचाप बठे सुनते है । 
( रे४ ) 
किसी बात को बिना सोचे विचार मुहँ से मत निकालो | जा बात 
कही जाय उसे निप्फल न जाने दो । अर्थात्‌ ऐसी बात न कहो जो 
व्यर्थ हो। जो छोग बढ़कर बाते बनाया करते हें उनकी बाते पूरी 
नहीं पडतीं अतएव अपनी धारणा से सर्देव कम बात कहने में ही 
हित है। 
( ३५ ) 
दुष्ट पुरुषों, तथा हलके विचारवाले छोगों की नोकरी न करो | 
यदि नोकरी ही करना है, तो शिष्ट, उदार, विद्वान, धार्मिक, सदाचारी 
ओर कुलीन मनुष्यों की ही करो । 
( ३६ ) 
नीच हृदय मनुष्यों से दूर रहो। ये बड़े ही भयानक ओर 
घातक होते हें । स्वार्थ तक ही ये साथी रहते हैं । इनका अन्तः करण 
अत्यन्त कछुषित ओर कमीना होता दै। दुष्टठों के साथ रहने से 
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ही मनुष्य असभ्य होजाता है। तुलसीदासजी ने तो यहाँतक 
कह दिया-- 
“दुष्टसग जनि देहु विधाता-- 
याते भलो नरक कर वासा 7 
( ३७ ) 
गधे, कुत्ते, गऊ, बेछ&; भेस आदि की सवारो न करो । मनु ने 
कहा है.-- 
“गवाचयान पष्ठेन सर्वेथेव विगहितम ।” 
( +े८ ) 
नदी के किनारे, ताल के किनारे, कुए या बावली के पास, रास्ते मे 
या रास्ते के पास, फल-फूलवाले वृक्षों के नीचे, सुने घर मे, पुराने 
खण्डहरों मे, स्मशान में ओर दुसरे पवित्र स्थानों मे भूछकर भी 
पाखाना पेशाब न ज्ञाओ। 
( ३९ ) 
कहीं भो प्रवेश करने के पृ, यदि वहाँ कुछ लिखा हो तो उसे 
पढ़ो | यदि उसके किसी नियम से आप आते हो तो उसका अच्छी 
प्रकार पालन करो, अन्यथा आगे मन बढ़ो । 
( ४० ) 
किसी अजायब घर, म्यूजियप्र, अथवा कल कारखाने को दखने 
की इच्छा हो तो, पहले उन स्थानों के नियमों को जानछो । लत्पश्चान 
प्रवेश करो । ऐसे स्थानां के नियम प्राय' प्रवेशद्वार पर छगे रहते है | 
था वहाँ के 'ऑफिस' से माठ्म किये जा सकते है । 


३१ भतिक व्यवशर 


( ४१ ) 
जो मनुप्य सभ्य होना चाहता है, उसे अपने ख़ुद के दोषों को 
हमेशा देखते रहना चाहिए ओर उन्हें हटाने का प्रयत्न करते रहना 
चाहिए | ज्ञो ऐसा नहीं करते वे असभ्य हो जाते हे। अपने एबों 
का दण्ड अपने आप लेना चाहिए। ज्ञो लछोग दूसरों' को सभ्य 
बनाना चाहते है उन्हें स्व्य सभ्य बनना चाहिए। खुद की आत्मशुद्धि 
से ससार स्त्रय सुधर जायगा | 
(!  ] 
तरुण पुरुष को चाहिए कि युवतियों को ओर बालिकाओं को 
पढ़ाने का काम अपने हाथ मे कदापि न ले । शास्त्र इस ओर से बहल 
सनक है। उन्हाने जवान माता ओर पुत्र को तथा भाई ओर बहिन 
को भी एकान्त में बाले करने से मना किया हे। 
( ४२ ) 
जो मर रहा हो,या मर चुका हो उसका या उसके शव का किसो 
प्रकार अपमान न करो । बल्कि सभ्यता यह है, कि इस समय उसके 
साथ उत्तम से उत्तम व्यवहार करो । 
( ४४ ) 
दुख में. या आपत्ति में फसे हुए अपने शत्रु को भी मत सताओ | 
चल्कि एसे समय मे यथासंभव सच्चे मन से जो भी सहायता आप 
इसकी कर सकते हो करो | 
2 
फूछों को देखकर सभी का जी उनको नोडने के छिए छललछना 
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जाता है। परन्तु क्या उनका यह सदुफपयोग है ? फूछ तो वृध्ष मे ही 
भले मातम होते हे । अनावश्यक उन्हे तोड़कर, उनके अधिक दिनतक 
स्थायी रदनेवाले सोन्दर्य को शीघ्र ही नष्ट न करो | 
( 5४६ ) 
सड़कों के आसपास, अथवा बागोचों में छगे हुए वृक्षों के पत्तों 
को बेत छडी आदि से अपनी चब्चहछृता का शिकार न बनाओ | 
ओर न ऐसे सार्वजनिक स्थानों के वृक्षों स दनोन आदि तोड़कर 
उनको शोभा ही नष्ट करो | 
( ४७ ) 
अपढ मनुप्यो को दखकर उनका निरादर मत करो । सभ्यता 
की कसोटी अक्षर-ज्ञान नही बल्कि सदाचार है। आप देखेंगे कि 
कितने ही अपल मनुप्य बड़े ही सभ्य ओर शील्गण-सम्पन्न होते हे, 
ओर कितने ही पढ़ लिख. अभिमानी ओर असभ्य | इसलिए सभी 
से आदर एव सम्यतापूर्वक व्यवहार करना चाहिए । 
( ४८ ) 
चोरी, व्यभिचार, जुआ, ठगी, फूट, कपट,आदि निन्‍्यय काय देश 
को सभ्यता को कलड्लित कर देते है । अतएव इन दुष्कर्मा से प्रत्येक 
मनुष्य को बचना चाहिए | 
( ४९ ) 
बच्चों को चाहिए कि वे अपने धर की कोई वस्तु कभी भी न 
चुराबे, वर्ना आगे चलकर चोरी की आदत पड जावेगी | जो आदत 
छुटपन मे पडज़ाती है वह बड़े होने पर शायद ही छूटती है । पेसे 
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चुराकर मिठाई खाने या चाट खाने की यदि बचपन में छत पड़गई 
लो बड़े होने पर भी चट़ोरापन नहीं जावेगा | यदि बढ़े होने पर आम- 
दनी कम हुई तो अपनी आदत के अनुसार चोरी करके दोने चाटोगे। 
चोरी न की तो जुआ बगर' दूसरे पापकर्मो द्वारा पेसा प्राप्त करने की 
क ्रोशिश करोगे । इसतरह़ पूरे असभ्य बन जाओगे | इसलिए बचपन 
से ही किसी तरह को खराब आदत मन डालो | 
( ५० ) 
ऊपरी तडकऋ-भडक की अपेक्षा भीतरी सद॒गुणों को बढाने से ही 
मनुप्य सभ्य बनता है। 'अपटू डेट' फेशन देखकर शर की खाल में 
गठहे की तरह कोई थोड़ी देर के लिए अपनेको सभ्य मान सकता है | 
परन्तु सद॒गुणों का मिक्का हमेशा के छिए जम जाता है । अत. सच्चे 
सभ्य बनने के छिए अपनेमे गुणो की वृद्धि करना चाहिए । वे मूर्ख है 
जो वेशभूषा से अपनेको सभ्य सिद्ध करने की चेट्ठा मे रहते हे । 
( ५१ ) 
कभी बेकार न बेठो । उपयोगी कार्य करते गहो | बारी मनुष्य 
को असभ्य बनाती है | बकार राजा भो अपमानित होता है | अपने 
पुरुषार्थ का खद॒पयोग करो । अपना यह नियम बनालयो कि जिस 
काम से हाथ डाछा जाय उसे पूरा ही करके छोड़ा जाय । अपघूरे 
अधूरे काम करना असभ्यता है। सो काम अधूरे करने की अपेक्षा 
एक काम पूरा करनेवाला व्यक्ति शष्ठ है । 
( ५२ ) 
कसम खाने की आदन भलकर मत डालो । तेरी कसम, गंगामाई 
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की सोगन्ध, राम दोहाई, मेरे गठे की कसम, खुदाकी कसम, कछाम की 
पाक को कसम, इत्यादि कसमे खाने को आदत डालना बुरी बात है । 
इसी प्रकार किसी से बातचीत करते समय “सच मानिए”, “मे सच 
कहता हू” इत्यादि वाक्यों का प्रयोग करना भी ठोक नहीं है । 
( ५३ ) 
मनुप्य को अपना व्यवहार ओर बातचीत का ढंग ऐसा रखना 
चाहिए कि सत्यता की ठट्दाई देने की अथवा कसमे खाने की जरूरत 
ही न पड़े | जो छोग हमेशा सत्य बोलने का व्यान रखते है उनको 
बालो पर सभी छोग विश्वास करते हैं। सत्यवादी सभ्य होते है, ओर 
मिथ्यावादी असम्य । 
( ५४ ) 
जिनके पास सत्ता है, उन्हे अपने अधिकारों का दुरुपयोग करके 
असभ्यता नहीं प्रदर्शित करनी चाहिए। सत्ता का उपयोग किसोके 
नाश के लिए करना असभ्यता ओर रक्षा क॑ लिए करना सभ्यता है। 
ज्ञिनके कारण सत्ताधीश बने हो उन्हीं पर प्रहार करना नितान्त 
असभ्यता दे । सत्ता पाकर कई छोंग इतरा जाते दे ओर उसका दुरुप- 
योग करने लगते है | स*य वही है जो सत्ता पाकर भी अपनेको 
जनता का क्षुद्र सेबक सममतता है । 
“नमन्ति सफला व॒क्षा नमन्ति सुजना जना । 
शुष्क काष्ठच मूर्ख न नमान्ति कदाचन ।” 
| पु) 
यदि आप सरकारी कमंचारी हे तो ब्यर्थ ही, किसीफे दबाव 
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से अथवा अपनी इच्छा से किसी पर जुल्म न करो। केवल पेट 
भरने के लिए मनुष्य, मनुष्य पर जुल्म करे--अपने भाई को सतावे 
यह धोर अन्याय है । 
( ५६ ) 
वे लोग तो ओर भी ज्यादा असभ्य हे जो रिश्वत लेकर न्‍्याय- 
अन्याय--उचित-अनुचित काये करते हे, पसों के छोभ मे पडकर 
बुरे से बुरा काम करने पर उतारू होजाते हे। बिना रिश्वत के 
किसोका काम नहीं करते । ये रिश्वतखोर कभी-कभी तो कुछ पेंसो 
के लिए मनुष्य प्राणो को बाजी छगा देते है । 
( ५० ) 
कुए में, गढ्ढें मे, या र बगेर सवारियों की खिडकियों में से 
बाहर की तरफ टाँगे निकालकर कदाषि मत बैठो | 
( ५८ ) 
जब कभी किसीसे वादा करो तो उसको पाछन करने के बारे में 
खूब सोच विचार लो । ऐसा वादा जिसे पूरा न किया ज्ञासके । कभी 
किसी से न करो । जो अपने वचना का पालन करता है वही सभ्य 
है ।जो वादा खिलाफी करता है वह मनुष्य नहों कहा जा सकता। 
याद रखो--- 
“प्राण जाय वरु वचन न जाई ।7 
(६ १६) 
समाज की सुविधा ओर सुब्यवस्था के छिए बनाए हुए नियमों 
का कभी मजाक न करो । इससे तुम्दारा छिछोरपन जाहिर होता है, 
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ओर छोगों मे उन नियमों पर से श्रद्धा उठजाती है, जिससे बडी 
ही अत्यवस्था उत्पन्न होने को सभावना रहती है । 
( ६० ) 

सड़क के किनारे के फलांगों, मीलो, तथा ऐसे ही दूसरे सचनाथ 
छगाए हुए चिन्हों अथवा बोर्डा को खरात्र मत करो | क्याकि यह 
सब कुछ मनुष्य समाज के हित के लिए रखे गए हैँ । ऐसे सार्वजनिक 
उपयोगी चिन्हों को बर्बाद करना या बिगाड़ना असभ्यता है। 

( ६१ ) 

मुखसे गन्दे शब्द कभी न निकालो । गन्दी बातों के उच्चारण से 
समाज मे गन्दे भावों का उत्पत्ति होती है | यह मौस्पिक गन्दगो, 
मानव-समाज्ञ के मानसिक ओर आध्यात्मिक स्वास्थ्य को नप्ट कर 
देतो है । गन्दे वचनो का बड़ा ही भयानक प्रभाव होता है । भावी 
पीढियो को भी इसका कुफठ सहना पढ़ता हैं। वहे व्यक्ति कितना 
अमभ्य है जो अपने कलुषित भावों का, दोबारा पर, घमशालाओं 
में; सराया मे, सने स्थानों में, मदिरों में, पाखाना में, रेल के डिब्बा 
मे, लिखकर प्रकट करना है। ऐसी चेष्टाएँ प्राय मुर्ले और असभ्य 
लोग ही करते है । कुओं मे, जछाशयों मे, गन्दो ओर विपली बस्तु 
डालनेवाले को दण्ड मिलता है, परन्तु एसे अस+*यों को कितना दण्ड 
मिलना चाहिए जो ऐसी कलुपित बाल कहकर या लिखकर वाता- 
बरण को दूषित करता है ओर समाज मे गन्दगी फैछाता है । 


३ 
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“सभ्यता उस आचरण का नाम है, जिससे मनुष्य अपना 
कत्त व्य-पालन करता रहता है। नीति का पालन करना अपने 
मन ओर इन्द्रिया को वश मे रखना है। ऐसा करने से हम अपने 
का पहचान सकते है। यही सम्यता है, इसके विरुद्ध जो है 
वह असम्यता है ।” 

--महात्मा गांधी 
६ 5३.) 

जब कोई व्यक्ति अपने घर आया हो, ओर उसके प्रास बेठने 
का अवसर आवं तो बंठने उठने की ओर विशेष ध्यान रखना 
चाहिए । हाथ पर फंछाकर वेहूदे ढंग से कभी न बठो । टाँगे फिछाकर, 
टाँग पर टाँग रखकर, परो मे ऑटो डालकर, बेठना बुरा है । 

( २) 

ज्ञब कोई अपनेसे बड़ा, इज्जतदार, विद्वान आदमो सामने बँंठा 

हो तो इस ढग से कभी न बैठो, जिसमे घमण्ड या हेकेड़ी दिखाई 
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पढ़े । पलथी लगाकर, एक पाँव को जाघ पर दसरे पर का टखना 
रखकर बेठना असमभ्यता है | अपने पूज्य ओर गुरूजनो के सामने 
इस ढंग से बेठो जिसमें विनय ओर नम्नता मालुम पडे | 
( ३ ) 
अपनेसे बढ़े, आदरणीय ओर मान्य पुरुषों के आगे कभी 
उच्च रथान पर न बेटों । इस बात का ध्यान घर के लोगो के साथ 
व्यवहार कर ते समय भी रखो । अर्थात घर के बुजुर्गों के सामने भी 
नीचे आसन पर बेठो | 
( ४ ) 
जँभाई लेते समय अपना हाथ या रूमाल वगेर अपने मुँह 
के सामने करलो ओर जभाई के समय मुँह से किसी प्रकार की 
आवाज न करो | यदि बोलने की आदत ही हो तो कोई शुभ, पवित्र, 
एव कर्णप्रिय शब्द का उच्चारण करना उचित है, जेसे “ओइम” 
“शान्ति.” इत्यादि । कई लोग ज्ञभाई के समय चुटकियाँ बजाने 
लगते है। यह व्यर्थ सी आदत है। 
है 8.) 
छींकते समय भी नाक ओर मुह के आगे झूमाछल छगा लेना 
चाहिए । किसी आदमो या किसी वस्तु को ओर छोंक देना अस+यला 
है। छींकते समय मुँह से थूक बगैर उड़ता है, अतएवं इस बात का 
ध्यान रखो कि वह किसी व्यक्ति पर या किसी वस्तु पर न गिरने 
पावे | छींकते समय किसो प्रकार का कर्ण कटु शब्द न हांने दो 
अचश्कि किसी पत्रित्र, उत्तम अथवा शुभ वचन का प्रयोग करो। 
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कई छोग छींक के बाद “शत॒ज्ञीव” वाक्य भी बोछते है । एक समय 
ऐसा रोग चला था कि मनुप्य छींकते-छींकते मरजाता था । तभी से 
“शतंजीव” का प्रयोग आरभ हुआ । अब इसका कोई अर्थ नहीं है । 
६“ 
छींकने के बाद फोरन अपना मुह नाक वगर' कपडे से पोछ 
डालना चाहिए। क्योकि छोंकते समय उडा हुआ थूक ओठों और 
मूछो आदि पर छगा रह सकता है। यदि कपडे आदि पर उड़कर , 
थूक या कफ वगरः गिरा हो तो डसे फोरन साफ कर देना चाहिए । 
( ७) 
छींक को कई पुराने विचार के हिन्दू अशुभ म।नते है | छींक के 
कारण किसी कार्य का आरंभ करते हुए या यात्रा आदि से रुक जाते 
हैं , ऐसे समय आपको यदि छोंक आती हो तो आप उसे रोक ले 
तो अच्छा हो | परन्तु यह भो न भलिए कि छींक के वेग को रोकने 
से कई रोग पंदा हांते है । 
( ८ ) 
कईद छोग जान बूककर, किसीको चिढाने के छिए उसके चलने 
पर या शुभ काम के समय छींकते है। यह छींक यद्यपि नकली होती 
है तथापि असलीं के समान ही होती है । इस प्रकार की असभ्यता 
का व्यवहार किसीके साथ नहीं करना चाहिए । 
(5. | 
छींक या जभाई लेनेवाले को चमकाकर; अथवा किसी दूसरे 
उपाय से उसके वेग को रोकना असभ्यता है। कई छोग जंभाई 
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लेनेवाले के मुँह मे, जब वद्द मुँह फाडता दे, कुछ डाल देते €, यह 
असम्य मजाक है । 
0 | 

पान चबाकर उसका पीक थूकते समय विशष ध्यान रखना 
चाहिए । हर कहीं थूकदेना ठीक नहीं, इस बात का भी ध्यान रखना 
चाहिए कि पीक या उसके छींटे किसी दूसरे पर न गिरने पावे | 
पीक थूककर मुंह पोंछ लेना चाहिए, क्योंकि थूकते समय ओठो या 
मूछों मे लगा रह जाना सभष है । 


( ११ ) 
साधारण दशा मे, किसी आ.मी को सीटी बजाकर बुलाना 
बदमाश ओर गुण्डे मनुष्यों का काम है। बाजारों या गलियों मे जो 
छोग मुँह से सीटी बजाते हुए आते-जाते रहते है वे असभ्य है | 
जहाँ स्त्रियाँ बेठी हो या ग्बडी हो वहाँ भी सीटी बताना या और 
कोई इस प्रकार का शब्द करना अमभ्यता है । 
( १२ ) 
बाजार मे चछते समय इंधर-डघर देखना, गलियो में घूमना, 
ओर घरो के ऊपर को खिड़कियो ओर छज्ञो की ओर नहीं देखना 
चाहिए हैं । 
( १३ ) 
यदि कोई परिचित सज्नन कहीं मिल जाबे तो उनकी ओर से 
अभ्वादन की राह न देखकर, पहले आप अभिवादन करो । 
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( १४ ) 
दिन छिपते समय ओर सूयोदय के समय सोना, खाना, पीना 
ओर रोना बुरी बात है। 
(०8%. 
ऐसी हँसी मजाक न करो जो किसीको बुरी मालूम हो ! दूसरे 
की बुराइयों पर न हसो। सज्जनता तो इसमे है कि, एकान्त मे आप 
उसे उसकी बुराइयाँ समका दे। इससे आपका, उसका ओर समाज 
का भी कल्याण होगा | 
( १६ ) 
वह सत्य किसी भी काम का नहीं, जिससे किसीको छाभ न 
पहच और प्रेम की वृद्धि न हो। यदि आपके सत्य से ये बाते नहीं 
होतीं तो समक लो कि आपका सत्य दृषित है, हानिकर है । इससे 
तो मौन रहना ही अच्छा है । 
( १७ ) 
भवारो मे बेठे हुए, बृद्ध, रोगी, ख्रों, स्नातक, अधा, लेँगडा, ठला, 
राजा ओर बोका उठाए चलनेवाले के लिए रास्ता छोड़ दो । 
( १८ ) 
किसी दूसरे के धर जाकर अपने मनमाने व्यवहार न करो, 
बल्कि ग्रहपति को सुबिधाओ का ओर उसके बनाए हुए नियमो का 
अच्छी तरह ध्यान रखो ! 
|) 
शरीर की अधिक सज्ञावट, तेल मागपद्टी, जेबर, तिरुक, छापे, 
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इनञ्र, फुल्छ, भडकीली पोशाक वरगरः छिछोरपन एवं अज्ञानता के 
सूचक है । तडकभडक को ओछे आदमी अधिक पसन्द करते है । 
संभ्य पुरुष सादगी पसन्द होते है । सादगी में ही सभ्यता हे । 
( २० ) 
समय की इज्जत करो। अपना प्रत्येक कार्य ठोक वक्त पर करने 
की आदत डाछो । जो मनुष्य समय का आदर करता है, ससार 
उसका आदर करता है| अपने घरू काम भी वक्त पर करो। सभा- 
सोसाइटियों से समय पर पहुचने का अच्छी तरद्द ध्यान रखो | अपने 
जीवन का एक क्षण भी व्यथ न जाने दा । आए घड़ी का उपयोग 
समय को पाबन्दी के छिए करे । कशई, जेब, अथवा अपने कमरे की 
शोभा के छिए घड़ी रखना व्यर्थ है । 
( २१ ) 
यदि आपसे कोई अपराध बना हो तो, निर्भयता पूर्वक डसे स्वी- 
कार करो, ओर जरूरत हो तो तुरन्त हो उसके छिए क्षमा प्राथना 
कर लो । क्षमा का अर्थ यह न हो कि बार-बार अपराब करते जाना 
ओर क्षमा मॉगते रहना । जो लोग क्षमा माँगने पर छुटकारा पाजाने 
के उहश से अपराध करते है, वे दोपी है । 
[५ 
किसीको धरोहर ( अमानत रखी हुई वस्तु ) का बिना उसके 
मालिक की स्वोकूनि के काम मे मत छाओ। बहत से छोग गिरदी 
रखी हुई वस्तु को काम में छाते है, ओर अच्छी कीमत मिलने पर 
बच भो देते हैं, यद्द बुरी बात है । 
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की 
जब अपना कोई शुभचितक आपको कोई उपदेश दे तो उसे 
ध्यान पूर्वक सुनो, ओर इस कृपा के छिए उसके प्रति हार्दिक कृतझ्ञता 
प्रकूट करो । उस समय अल्हडपन दिखाना, हसना, या लापरवाही 
प्रदर्शित करना उदण्डता है । 
( २४ ) 
लोगों के आवागमन के स्थानों पर ऐसी वस्तुए न फेको जो 
उनको कष्ट पहुचावे । काँच के टुकड़े, कॉटे, टीन के टुकड़े, फछो के 
छिलके आदि सार्वजनिक स्थानों पर न डाछो। बबूछ आदि कटीले 
वृक्षों को शाग्वा दतून बनाने के लिए काटते वक्त इस बात का ध्यान 
रखो कि उसके कॉाँटे ऐसे स्थानों मे न साफ किए जावे । जहाँ से छोग 
आने-ज्ाते हो । यदि गस्ते मे काई एसी हानि प्रद वस्तु काटा, काँच 
वग्र पढ़ दिखाई दे तो उन्हें हटा दो | नढी कुओ, ताछाबो तथा दूसरे 
जलाशयो मे भी कॉँच ओर काँटे न डालो। 
( २५ ) 
मोटर, रलछ, या एसी ही किसी तेज सवारी में बेठकर बढ- 
माश लोग बाहर सदको के आसपास क छोगो को गन्दी गालियाँ 
दते हे ओर गन्दे सकेत भी करते है। यह काम एक दम नतिरस्कार 
योग्य है। भले आदमी कभी एसा नहीं करते | 
( २६ ) 
इसी प्रकार जिस सबारो के रुकने का भय न हो, जेस रह में 
बठे छोगों को भी गन्दे सकेत करनेच्रालि भी असभ्य होते है | अक्सर 
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देखा जाता है कि रेलवे छाइन के किनारे खडे कई दुष्ट छोग रेल में 
बंटी सवारियों को गन्दे सझ्त करते है। उन्हें माँ-बहिन किसीकी 
लज्ा नहीं होती | ऐसे लोग पशुओ से भी गए बीते है | 
( २७ ) 
स्नान करते या कपड़े धोते समय इस बात का हमेशा ध्यान 
रखो कि, आसपास के मनुष्यों पर या वस्तुओं पर छोटे न गिरे । 
( २८ ) 
एसे शब्द अथवा बाक्यों का उपयोग करना असभ्यता है, जिनकी 
सुनकर लज्ञा उत्पन्न हो। कई छोग बातचीत करते समय ऐसे गन्द 
शब्द काम में छाते है ज्ञिनस मुननेवालों को शर्म आती है । इमेशा 
पवित्र वाणी बोलने का ध्यान रखो । 
५ २5५) 
कभी भूलकर भी जुआ न खेलो । जुआ बडा ही घातक खल है | 
लोभ से आकर मनुष्य जुए मे न जाने कसे पाप कर बैठता है । जुए 
की हार ओर जीत दोनो ही बुरी है | जुए ने बढ़ें-बडे राज घगानों 
को मिट्टी मे मिला दिया। युधिछ्ठिर का ओर नर का जुआ उल्हें 
किनना हानिकारक सिद्ध हुआ, इस सभी जानते है। जिसमे हार 
ज्ञीत का दाँव अपने वश की बात न हो, उसे जुआ ऋहते हे, फिर वह 
कंस भी क्यो न खेला जाय । 
( ३० ) 
यदि आप किसीको निस्स्वार्थ सेवा अपने तन, मन अथवा 
धन से कर सको तो अवश्य करो। मोका आने पर उसे न गंवाओ । 
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सेवा के बदले म तत्काल या भविष्य में कुछ पाने या लेने की आशा 
भूलकर भी न करो | 
( २१ ) 
किसोके यहाँ पहुँचकर, बिना माछिक मकान की अनुमति के 
किसी उदच्चस्थान पर बेठने की कोशिश न करो | किसी ऊँचे या नीचे 
आसन पर बंठजाने मात्र से हो मनुप्य बडा या छोटा नही ह्ोजाता । 
महापुरुष धूछ में बैठकर भी छोटा नहीं होता ओर न मूर्ख अथवा 
अमान्य व्यक्ति किसी उच्च आसन पर वेठकर ही बड़ा हो सकता है | 
कोआ ध्वज-दण्ड के ऊचे भाग पर बेठकर भी उतनी शोभा ओर 
आदर नहों पासकता, जितना कि एक हस किसो ताठछाब के किनारे 
कीचड में शोभा पाता हे | 
( २२ ) 
व्याख्यान देते समय अथवा नाटक आदि मे पार्ट करते समय, 
किसी व्यक्ति विशेष की ओर अथवा वस्तु या दिशा विशेष की 
ओर न देखते रहो । उस स्थान मे उपस्थित सब छोगों की ओर 
यया समय देखते रहना चाहिए । 
( रे३ ) 
व्याख्यान देते समय या नाटक आदि खंलछां मे अपने हाथ, पर, 
मुख, आँख आदि अगों को अकारण ही न दिलाओ डुछाओ 
जो एक्टिंग मे अति ( 070 ७०77४ ) करता है बह कुशल नहीं 
माना जाता है । व्याख्यान के समय टॉंगे फैला करके खड़े होना, 
अकारण ही टेबत्ठ पर हाथो को छिछोगपन का सूचक है ! सदा 


हि 
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इस बात का ध्यान रखो कि अपने किसो हाव-भाव मे अस्वाभाविकता 
न आने पाये । 
( रे४ ) 
कई व्याख्यानदाता, व्याख्यान के आरभ में या अन्त में स्वयं 
ताली बजाते है । एसा वे जानकर नहीं करते, परन्तु हो ही जाता 
है। यह ठीक नहीं है । इसका हमेशा ख्याल रखना चाहिए । 
( ३२५ ) 
अपने पुरुषार्थ से अपना निवांद्र करो । पेट के लिए दोन बनकर 
टुकड़े माँगना असभ्यता है. आल्म्य है । 
( ३६ ) 
जो अपने ससुराल के बल पर अपना जीवन निर्वाह करता है, 
अथवा यश कोरत्ति प्राप्त करता हे वह आलसी है । स्वपुरुषार्थ द्वारा 
निर्वाह करनेवाला ओर यशोपाज्ेन करनेवाला ही पुरुषार्थी हे । 
( मे७ ) 
सभा-सोसाइटियो मे अपना मत बहुत सोच सममक कर ही 
प्रकट करना चाहिए। बिना सोचे-समझके विचार प्रकट करने की 
जल्दी न करो। 
( ३८ ) 
वह व्यक्ति भी असभ्य है जो सभा-सोसाइटियों में उचित बात 
का समर्थन न करके अनुचित का पक्ष लेकर अपना मत प्रकट कर 
देता है । मत उचित होना चाहिए, फिर भले ही उसका कोई पोषक 
न हो | वद अकेला ही हो । 
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( ४९ ) 
नशेबाजोी की संगति नहीं करनी चाहिए। भगेडी, गेंजेडी, 
अफीमची, शराबी, मदकची, चण्ट्रबाज कदापि सभ्य नहीं हो सकते । 
क्योकि इनकी बुद्धि नशे के अधिकार मे होती है । विवेक-बुद्धि भ्रष्ट 
हो जाने पर कोई भी सभ्य नहीं रह सकता । नशे बाजों को सुमाग 
पर लाने को सदिच्छा से थोडो ढेर के लिए उनसे मिलता बुरा नहां 
है, किग्तु इसके पूबेअपने मन को खूब मजबूत कर लेना चाहिए | कही 
एसा न हो कि उनका सुवार करने मे अपना ही बिगाड़ हो जाय । 
( ४० ) 
जो व्यक्ति सभ्य है, जो देश और समाज के शुभचितक है उन्हें 
बदनाम करने अथवा उनके कामो में आडे आनेवाले छोग नितानन्‍्त 
असभ्य होते है । 
( ४१ ) 
अकारण ही किसी झ्भमा-सोसाइटो या समाज से एक दम उठकर 
चलदेना असम्यता है । यदि अवकाश नहीं हो तो आना ही नहीं 
चाहिए । यदि आए ओर जल्दी चले ज्ञाना है तो ऐसी जगह बेठो 
जहाँ से उठकर चल देने मे किसीको बुरा न मत्ठम हो | 
( ४२ ) 
अधिकाश लोग कथा-बार्ता, व्याख्यान, उपदेश, मोलूद, बाज, 
आदि मे पहुँचकर ऊंघने या सोने छग जाते है | यह अनुचित दे । 
यदि वहाँ जाकर सोना ही है तो अपते घर पर ही सो रहो | यदि 
वहाँ नींद आने लगे तो उठकर अपने घर चलदो | 
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( ४३ ) 
होली के दिनो मे बहुतेरे छोग गन्दी बाते बोलकर बड़े ओर सभ्य 
मन॒प्यों का अपमान करना अपने जीवन का एक उद्देश्य मान लेते है । 
इतना हो नहों वे अपने को उस वक्त बड़ा ही होशियार ओर उस 
मण्डली का बहादुर नेता समभते है। यह असम्यता है | कभी भी 
गन्दे शब्द बोलना नितानत असम्यता है | 
( ४४ ) 
दीपक यदि बुक जाय तो उसे “बुक गया” न कहो | बल्कि, 
“होगया”, “गुर हो गया”, “टठण्डा हो गया”, “शान्त हो गया” 
आदि वाक्य प्रयोग करो | “बुक गया” शब्द दीपक के छिए प्रयोग 
करना अशुभ समझा जाता है | 


( ४५) 
लाइब्ररो या पुस्तकालय मे जाकर उस पुम्तक या समाचार 
पत्र को जिसे कोई दूसरा व्यक्ति दख रहा हो लेने की चेष्टा न 
करो | जब वह उसे रखद तब आप उठाकर देग्या | यदि आपको 
उसकी अत्यन्त आवश्यकता हो तो विनीत भात्र से माग लो । 
( ४६ ) 
सभा-समाज म अपने पद, प्रतिष्ठा, मान ओर उम्र के अनुसार 
पहले ही से अपना स्थान देखकर वेठो । ऐसी जगह भूछकर भी न 
बंठो, जहाँ से उठने का मोका आबे । तुल्सीदासजी ने छिल्ला है-- 
“तुलसी तहा न बैठिए जहँ कोउ देय उठाय ।” 
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( ४७ ) 
सभा-सोसाइटियों मे इस ढंग से बेठो कि किसी दूसरे को आपके 
द्वारा असुविधा तथा कष्ट न हो । यदि किसोको आपसे कोई असुविधा 
अथवा कष्ट होरहा हो तो उसे दूर करने का भरसक प्रयत्न करो । 
( ४८ ) 
वेश्याओं के नृत्य मे अथवा ऐसे समाज मे जहाँ वेश्याएँ हों 
जाना बेशर्मी ओर असभ्यता है । यदि कहीं मार्ग मे वेश्या-समाज 
एकत्र हो तो वहाँ भूलकर भी न ठहरो । अपने वेश्या-प्रेमी मित्रों के 
अनुरोध को मानने को सम्यता न करो | ऐसे जल्से ओर उत्सवो मे 
भी ज्ञाना असभ्यता है, जहाँ वेश्या का नाचना गाना हो । 
( ४९ ) 
किसीके दुःख में या मृत्यु आदि के समय उसके साथ समवेदना 
प्रकट करने के छिए बिना बुलाए ही पहुच जाओ। ऐसे समय तो शत्रुता 
त्यागकर, अपने महान शत्र के भी दुख मे सम्मिलित होजाओ । 
( ५० ) 
बिना बुछाएं किसी उत्सव मे न ज्ञाओ । यदि उस दिन, उस 
समय, उस ओर या उधर आसपास कोई आवश्यक कार्य भी हो तो 
टाल जाओ | भूछकर भी उधर से न निकछो । 
(| 
बाजार या गढो मे, जहाँ स्थान कम हो ओर भोड खूब हो वहाँ 
अकारण मत ठहरो | ठहर जाने से छोगों के आवागमन मे रुकावट 
होगी । छोगों को कष्ट होगा, ओर आपको भी असुविधा होगी । 
४ 
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, 
नीचो की सगति से हमेशा दूर रहो । जिनके स्वभाव नीच हे, 
वे अपने साथी को भी वेसा द्वी बना लेते है। नीच मनुष्यों के साथ 
देखकर छोग आपको भो बुरा सममने छगेंगे । काली मे जाकर भले 
ही आप शराब को हुए तक नहीं, परन्तु लोग सन्देह अवश्य करेंगे । 
जिहि प्रसग दूषन लगे, तजिये ताको साथ । 
मदिरा मानत है जगत, दूध कलाली हाथ ॥ 
(है .] 
किसी दूसरे मनुष्य के आगे, पत्नि से पति को, ओर पत्नि से 
पति को, प्रेममुक्त भाषण अथवा हसी दिल्लगी नहीं करनी चाहिए | 
( ५४ ) 
यदि कोई अमभ्य व्यक्ति आपको चिढाने की इच्छा से कोई इशा रा, 
अथवा कोई वाक्य उच्चारण करे तो आप उस ओर ध्यानन दे । यदि 
आपने ध्यान दिया तो ऐसे छोग ओर ज्यादा आपको कष्ट देगे। 
इसलिए ऐसे छोगां के मुद्द न छगना हो ठीक है। क्योकि -- 
“अगिन परी तृण रहित थरू, आपुहिते बच्चि जाय । 
( ५५ ) 
बाजार मे पड़ी हुई रद्दी चीजों को बटोरते फिरना असभ्यता है । 
कई लोग सुतछी के टुकडे, कीलें, बिरंजी, कागज, कोडी, फटे पुराने 
डिब्बे आदि पड़े देखकर उठा लेते दे, यद्द ठोक नही । 
( ५६ ) 
किसीकी गुप्त बात को, जो आप पर प्रकट नहीं करना चाहता 
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सुनने के लिए ब्यम्र मत होओ । सुनने का प्रयत्न न करो । छुपकर 
भी न सुनो | छुपकर सुननेवालों की गणना नीचों मे होतो है । 
( ५७ ) 
किसी भी सस्था या सभा का सदस्य नाम या कीर्ति के लिए न 
बनकर, सेवा करने की इच्छा से बनना चाहिए। 
( ५८ ) 
अपने घर में मनुष्यों के नाम, यहाँ तक कि पशुओं के नाम भी 
प्यारे, मघुर ओर गुणयुक्त रखो । निरर्थक, बहूदे ओर कर्ण कटु नामों 
को बदल देना चाहिए। नामों से कुछ, जाति, प्रान्त ओर देश की 
सम्यता का अनुमान रूगाया जा सकता है। अच्छे नाम सभ्यता के 
सूचक है ओर बुरे नाम असभ्यना के द्योतक । अच्छे नामो से व्यक्ति 
को स्फृत्ति मिलती है। “प्रताप” नामथारी महाराणा प्रताप के यश 
कोत्ति से स्फृत्ति प्राप्त करेगा । “मब्बू” ओर “गण्पू” इत्यादि नामधारी 
किससे स्फूत्ति पावेगे ? 
(९ 
किसो सभ्य व्याक्त द्वारा मना किया जाने पर कोई बुरा कार्य न 
करो | कई लोगों मे आदत होती है कि जितना उन्हें किसी काम के 
छिए रोका जायगा, उतना ही वे उसे अधिक करंगे | यह 
अनुचित है । 


ढ 


स्वच्छता 


( १) 
नाक साफ करते समय इस बात का ध्यान रखो कि जोर की 
आवाज न होने पावे । 
२) 
कई छोग रूमाम मे नाक छिनक लेते हे, ओर फिर उसे जेब मे 
रख लेते हैं । रूमाठ नाक पोंछने के काम मे आना चाहिए, न कि 
उसी में नाक छिनक देने के | 
( ३) 
नाक का मल, कफ; ओर थूक वगेरः जिनसे घृणा उत्पन्न होती 
है ऐसे स्थानों मे डालने चाहिएँ जहाँ छोगो की नजर न पढ़ें | 
आम रास्तो पर कदापि नहीं थूकना चाहिए। जो थूकता है वह 
असभ्य हे । थूक, कफ वरगेरः डालने के बाद उसे धूल डालकर फोरन 
ही ढाँक देना चाहिए। ऐसा न करने से बीमारी फेलती है । 


रे स्वच्छता 


( ४) 
पान या ज़रदा खाकर, उनका पीक दीवारों पर, कोनों मे, 
किवांडो की ओट मे, मन चाहा जहाँ नहीं थूकना चाहिए । दूसरे के 
धर इस बात का ध्यान विशेष रखना चाहिए | 
(५) 
लिखने के बाद अक्षरों को सुखाने के लिए स्याहीसोख 
( ब्ॉटिगपेपर ) की जगह अपने कपड़े की आस्तोन या कपड़े का 
अन्य भाग लगाकर नहीं सुखाना चाहिए। कह लोग दीवार से 
कागज को चिपका कर भो सुखाते हे । कई छोग जमीन की मिट्टी 
खरोंच कर उस पर भुरकते है | ये सब क्रियाए आल्स्य को सूचित 
करती है |ब्लॉटिग पेषर या रेतो जो स्याही सुखाने के लिए काम में 
लाई जाती है उसीका प्रयोग करना चाहिए | 
( ६) 
मुद्दे मे अंगुलो छालना, ओर दाँतो से नाखून काटना असभ्यता 
है। मनु ने कहा हे-- 
: दन्तैनो त्पाटयेन्नलान्‌ ।” 
( ७) 
बारबार थूकना असभ्यता है। अकारण ही थूकते रहना ठीक 
नहीं । कई छोगों की आदत सी पड़ जाती दै कि वे चाहे जहाँ, चाहे 
जब रात दिन थूकते ही रहते हे । थूकने की आदतवालों को यहाँ 
तक देखा गया है कि जरूरी कार्मो के बीच-बीच में, सभा-सोसाइ- 
टियो से उठकर थूकने जाते है। यह आदत डालना उचित नहीं 
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है। स्वास्थ्य-विज्ञान वादियों का कह्नना है कि बार-बार थूकना 
स्वास्थ्य के लिए हानि प्रद है । 
( ८ ) 

निद्रा से उठने के वाद, बिना मुह साफ किये किसी से न मिलो | 
क्योंकि निद्वितावस्थामे छार वगगरः के बहने से, आँखों मे कोचड 
आजाने से ओर नाक पर चिकनाई चमक उठने से सरत कुछ बेढंगी 
बनजाती है। 

( है ) 

सभ्य मनुष्यों के दाँत कभी मेले नहीं गहते। इसलिए दाँतों को 
हमेशा साफ रखो | जिसके दाँत गन्दे हे उसका सारा सोनदर्य एवं 
अंगार व्यथ है | दाँतों को मिस्सी छगाकर उनकी सन्धियों को काला 
रखना, रातदिन पान चबाकर गन्हें छाछ बनाए गखना ठोक नहीं है । 

( १० ) 

भोजन करने के बाद, थी तेल बगैर: की चिकनाई से हाथ के 
नाखूनों में हल्‍दो या अन्न वगेर लगा रहता है, उसे अच्छी तरह घो 
पोंछ कर साफ कर डालना चाहिए । 

0) 

कोई भी चीज खाने के बाद, अच्छी तरह पानी की कुल्ली 
करनी चाहिए। दाँतों को भली प्रकार साफ करना चाहिए। दाँतों 
में चिपका हुआ अन्न लुडाकर मुहें को खूब साफ रखना चाहिए। 
बिना अच्छो तरह मुह साफ किये कहीं नहीं जाना चाहिए । 

“नचोच्छिप्ट क्वचिद्त्नजेत्‌ 


8 स्वच्छता 


( १२ ) 
रेछ के छिब्बे मे किसी प्रकार को गन्दंगी न करो। कफ, थूक, 
पानी, फछो के छिलके वगेर' फर्श पर न डालो | 
( १३ ) 
रेल के डिब्बे के बाहर धूकते वक्त, पानो फेंकते बक्त, या दूसरी 
कोई चीज फंकते वक्त, चाहे ट्रेन चछ रही हो या खडी हो, बाहर 
को ओर पहले देग्बो । ऐसा न दो कि किसी मनुष्य पर तुम थकदो 
या कचडाकूडा डालदो । 
( १४ ) 
रेछगाडी अपनी गति मे हो तब इस बात का भी ध्यान रखो 
कि थक, पानी या दूसरी बसस्‍्तु जो डिब्बे के बाहर फेको गई हो 
ट्रेन मे बंठे हुए किसी मुसाफिर पर हवा के कारण न गिरजावे । 
( १५ ) 
मुसाफिरखानो, सरायो, धमंशालाओं, ओर ऐसे ही दूसरे 
सावंजनिक स्थानों को किसी भी तरह मंछा ओर गन्दा न करो। 
यदि कोई दूसरा करता हो तो उसे नम्रतापृवंक समझा कर रोक दो । 
( १६ ) 
पान खाने से दाँत गन्दे होजाते है, इसलिए, जब पान खाओ 
तब दाँतों को अच्छी तरह साफ करलो । 
( १७ ) 
बहुतेरे छोग 'पोकदान' अपने पास रखते है । उसे हाथ मे उठा 
उठा कर उसमे, यान जर्दा वरगर: का पीक थूका करते हैे। कई छोग 
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तो उसी पात्र के किनारे से अपने मुँह की छार तक पोंछ लेते है । और 
उसे गंदा बना देते हे । आम तोर पर इसका इस्तैमारू ठीक नहीं है। 
बीमारी ब्गेर को निर्बल एवं असहाय अवस्था में उगालढान का 
उपयोग करना ठीक हो सकता है । यों भी यदि साधारण अवस्था मे 
भी परिस्थिति वश करना ही पड़े तो उतते खूब साफ़ रखना चाहिए ओर 
फिनाइल आदि ज॑तुनाशक पढार्था से उसे धोते रहना चाहिए। 
( १८ ) 
किसीके यहाँ यदि जाजम, फशं, दरी, ग़ालीचे वगरः बिछे हों तो 
उसपर जाने के पूर्व इस बात का ध्यान रखो कि पर गदे न हो । कहीं 
ऐसा न हो कि आप अपने गन्दे परों से बिछायत को गन्दी कर दो । 
00280) 
बहुत से छोग फेशन रोग मे ग्रस्त होने के कारण जुरांबे (मोजे) 
पहिनते है | गर्मी के मोसिम में पसीना, घूल ओर चमडे के जूतों के 
संयोग से, यदि जुराबें नित्य धोकर साफ न करढी जावे तो उनमे 
एक प्रकार को अत्यन्त तीत्र असह्य टुर्गन्ध पदा दो जाती है । ऐसे छोग 
जब जूते खोलकर बैठते है तो, वे अपनी जुर्राबों की बदबू से आस 
पास के लोगों के दिमागों में बेचेनी पेद्ा कर देते है। एक बदवूदार 
जुरांबबाला एक कमरे की शुद्ध हवा को गन्दी बना देता है। ऐसी 
जुरबि पहनकर, लोगों मे बदबू फैलाना, ठीक नहीं है । 
( २० ) 
कुओं पर या जलाशयों के घाटों पर, कफ, थूक वर्गेर' न डालो, 
कुछी न करो, ओर मिट्टी बगेर' न फैलाओ | 
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आर 
नदी, तालाब, बावछी आदि जछाशयों मे. कफ, थूक वगरः न 
डालो । उन्हें गन्दा न करो । जिस जलछाशय से लोग पीने का पानी 
लेते हों उसपर स्नान न करो ओर वल्ध भो न धोओ | 
( २२ ) 
अपना घर हमेशां साफ सुथरा रखो । वस्तुओ को यथा स्थान 
व्यवस्थित रखना ही सफाई है ओर इधर-उधर बेतरतोब फैलाए 
रखना ही गन्दगी है! 
( ९३ ) 
पाखाने मे आने के बाद जबतक आप अपने हाथ मिट्टी पानी से 
अच्छी तरह न धोलेबवे तबतक किसी भी वस्तु को न ल्लुओ | 
( रेड ) 
पाखाना जाते समय ओर पेशाब करते समय किसी से बातचीत 
न करो गीत न गाओ, इधर उधर न देखो, बिलकुल मोन ओर शात 
रहो । 
( २५ ) 
अपनी धोती या कुरते से हाथ, मुंह मत पोंछो बल्कि इस काम 
के लिए एक अलग कपड़ा स्यो। 
( २६ ) 
भोजन करने बेठने के पहले अच्छी तरह अपने हाथ मुँह पेर 
वर्गेर' धो डाछो । अच्छी तरह अपने दाँतो को साफ करो ओर खूब 


कुछो करो | 
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( २७ ) 

जो बतेन रात-दिन अपने काम में आते हों, उन्हें माजकर 
बिलकुछ साफ रखो । उन्हे मंले मत रग्वो | पीले मत पडने दो हमेशा 
चमकते रह। इसके लिए कभी-कभी कोई खटाई भी काम मे ढी ज्ञा 
सकती है । 

( २८ ) 

बतेनो को राख से माँजकर रखने की अपेक्षा पानी से धोकर 
रखना अच्छा है | बननो की ऊपरी चमक जितनी आवश्यक है उब्ननो 
ही अंदरूनो भी । इसलिए बनेनो को बाहर भोतर से बिलकुल शुद्ध 
एवं स्वच्छ रखो । 

६ 5) 

ह जामत (बाल) बनवाने के बाद स्नान अवश्य हो करना चाहिए । 
यहि कारण विशेष से स्नान न करे तो उन अगों को तो साफ करने 
दी चाहिएँ झहाँ बाल लगे हो । बाल बनवाने के बाद बिना अच्छी 
प्रकार सफ़ाई किये कहीं भी बाहर न जाओ, ओर न लोगों ही से मिलो । 

( ३० ) | 

मकान मे व्यथ की टूटी-फूरी रहो चोजो का अकारण ही संचय 
न करो । यद्वि कोई उन्हे मॉगता हो तो दे ढो, फेंकने छायक हों तो 
फेंक दो, काम में छाने योग्य हा नो काम में छाओ, या ज्ञछा दो । 

( ३१ ) 

अपने घर को मांड चुहार कर बहुन ही साफ सुथरा रखो । 

था समय पोतकर ओर छोपकर भरे आदमियो के रहने का सा 
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बनाए रखो । सभ्य पुरुषों के गन्दे निवास स्थान उनको सभ्यता को 
बदनाम करते हैं। 
( ३२ ) 
जिसनरह बाहिरी पवित्रनगा आवश्यक है। उसी तरह आन्तरिक 

अथांत मन की पवित्रता भी जरूरी है। ऊपर से साफ ओर अन्दर 
में मले-- 

“मन मलीन तनु सुन्दर कंसे-- 

विषरस भरा कनक घट जंसे ॥” 
की उक्ति को चरिताथथ करते है। सभ्य होने के लिए, बाहरी ओर 
भीतरी दोनों प्रकार की पवित्रता आवश्यक है। 


रहन-सहन 
“अधिकार ओर भोग पाश्चात्य सम्यता के आाढठ्श हैं ! 


पूर्वीय सभ्यता का आधार कत्तव्य ओर त्याग पर है।” 


“महात्मा हसरशाज 


( १ ) 
कान मे इत्र का फाहा रखना असभ्यता है| कान का वह गढ्ढा; 
जिसमे लोग इत्र का फाहा रखते है, प्रकृति ने इत्र रखने के लिए नहीं 
बनाय। है| कान में इत्र रखना विछासी स्वभाव का परिचायक है । 
यदि इन्न ही छगाना हो तो कपड़ों मे लगा लेना चाहिए । 
६ ७) 
सिर ओर मुँह पर इलना ज्यादः तेल न छगाओ जो मालम दे | 
बालों का ओर मुँह के चमडे का रूखापन दूर करने के लिए बहुत ही 
दल्का तेल लगाओ । तेज गन्धवाला तेल प्रयोग करना भी ठोक नहीं 
है। इससे मन का हल्कापन ओर विलासिता प्रकट होती है । 
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( ३ ) 
अन्न को ओर विशेषत. भोजन के लिए तय्यार किए हुए अन्न को 
कभी भो पर से मन ठुकराओ | पके हुए तय्यार भोजन को अथवा 
भोजन फे पात्र को कभी पेर न छुआओ | 
( ४ ) 
बनेनों को उठाते या रखते समय उन्हे आपस मे खडा-खड़ाना 
टीक नहीं । इस प्रकार रखो या उठाओ कि उनसे शब्द न हो | फूल 
आदि के पात्र में यदि किसी के टकराने से ध्वनि उत्पन्न हो जावे तो 
डसे पकड़कर बन्द कर दो | 
( ५ ) 
बल॑नो को पेरों से ठुकराना अनुचित है । भूल से भी उनको पेर 
न लगाओ | 
( ६ ) 
बतेनों को रखते समय, उन्हें जोर से मन पटको, ऊपर से हो 
न फेकदो । रखने के लिए नीचे झुकने का कष्ट न सहकर ऊपर से ही 
पटक देना आलसीपन है | 
( ७ ) 
द्रवाजों, खिडकियो आदि के क्रिबाडों को खोलते या बन्द करते 
समय उन्हें जोर-ज्ञोर से न बन्द करो। भडाभड़ न करो । यथासंभव 
बहुत ही धीरे से खोलो या बन्द करो | 
( ८ ) 
कुर्सी, स्टूछ, तिपाई, मेज चारपाई आदि (फर्नीचर) को इधर 
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उधर हटाते समय या रखते समय ज्ञोर-जोर से पटकामटकी या 
खींचातानी न करो । 
( ९ ) 
बहुत से छोग हमेशा आँखों मे सुरमा या काजल छगाए रहते है। 
स्त्रियों तथा छोटे बालकों के अतिरिक्त इस प्रकार सुरमे या काजल मे 
आँखों को स्याह रखना असभ्यता है । कामी ओर चरित्र हीन पुरुष 
प्रायः काजल या सुर्मा आँखो में आँजते है। आँसबो की खराबी के 
समय यदि किसो प्रकार का अंजन छगाया जाय तो कोई हानि नहीं । 
६६ 2...) 
आँखों की दोनो भोहो के बीच में काली या छाल पीले रग का 
आडो लकीर लगाना टुच्च आदमियों का काम है । यह कामीएन का 
सूचक भी है। 
[8] 
पुरुषों को दाँतों मे मिस्सी लगाना असभ्यता है । मर्दों के मुह मे 
मिस्सी छग जाने से उनमे जनानापन सा मालम होने लगता है । 
(६: 58.) 
मदों को दाँतों में सोने चौाँढी की चोंप पहिनना या छेद कराकर 
सोने की कील बिठाना असभ्यता है | 
( १३ ) 
सोते समय इस बात का विशेष ध्यान रखो कि मुंह फटा न रहने 
पावे | कुछ दिनों तक कपडा बाँध रखने से मुंह बन्द रखने को आदत 
पड जावेगी । 


है ३ रहन-सहन 
( १४ ) 


सोते समय इस बात का भी ध्यान रग्वो कि आप खराटे न भरने 
लग जावें। ध्यान रखने से आदत छट जावेगी । करवट बदल लेने से 
तत्काल खरटे बन्द हो जाते है | इसी प्रकार सोते समय दाँत चबाने 
( पीसने ) को या बडबड़ाने की आदत हो तो भी उसे ध्यान रखकर 
छोडने का प्रयत्न करो । 
( १५ ) 
सोते समय इस बात का भी ध्यान रखना बहुत आवश्यक है कि 
आपका हाथ मृत्रेन्द्रिय या किसी गुप्त स्थान पर न हो । 
( १६ ) 
कई लोगों को निलकुछ नगे सोने की आदत पड जातो है । 
झ्लियाँ प्राय नगी ही सोती है। नगे सोना ठीक नहीं है । कई लोग 
नांद में चोक कर भागने दोइने छगते हैं। एसी दशा में यदि वह व्यक्ति 
नगा हुआ तो उसे कितब्ा छज्जित होना पड़ेगा । मनु ने नंगे सोने का 
निषेध किया है-- 
“त् व नग्न शयीतेह ।” 
( १७ ) 
गिलकुल नंगे होकर ऐसी जगह स्नान न करो जो चारो ओर से 
बन्द न हो। जहाँ किसी को नज़र पड़ने का जरा भी सन्देह हो वहाँ 
नम्म स्नान न करो । 
( १८ ) 
स्नान करते समय इस बात का भी ध्यान रखो कि गोपनीय 
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“तुलसी निज मनकी व्यथा, भूल न कहिए कोय । 
सूनि अठिले हें लोग सब, बाटि न लें हैं कोय ॥” 
( २९ ) 
किसी भी काम के करने मे जल्दी न करो । खूब सोच समझ 
कर, उसके परिणाम का ध्यान रखकर करो । क्योंकि-- 
“बिना बिचारे जो करे, सो पाछे पछिताय । 
काम बिगारे अपुनो, जगमे होत हँसाय ॥* 
( ३२० ) 
अहकार मत करो । यह धहुत ही बुरो आदत द्वे । अहकार से 
मनुष्य बिलकुछ बबरांद होजाता हे। हाँ, अपना स्वामिमान मत 
गवाओ | अहंकार ओर स्वाभिमान अछा-अलग हे। अहकार से 
मनुष्य पतन होता हे तो स्वाभिमान से उन्नति । 
( ३१ ) 
बहुत से छोगों को आदत पड जाती है कि बिना किसी ठटुःख या 
चिन्ता के ही लम्बी उसासें लिया करते है। यह बुरी आदत है। 
उसाँस के बाद 'हाय' शब्द अनायास ही मुह से निकलछ जाता है। 
यह बुरा है--इसे भुछा दो । 
( रे२े ) 
पति-पत्नी को रात के समय बातचीत बहुत ही आहिस्ता 
आहिस्ता करनी चाहिए। ताकि कोई घर का या बाहर का अडोसी 
पड़ोसी न सुन ले | स्मरण रहे नीरब रात्रि में कानाफृप्ती भी बहुत 
दुरतक सुनाई पडती है । 


६७ रहन-सहूत 
( रे३ ) 
व्यायाम, औषधि सेवन ओर मैथुन इन तीनों कार्मों को गुप्त 
रखने मे हो हित है। इन्हे दूसरों पर प्रकट करने में अपनी शेखो 
न समझो । 
( ३४ ) 
मातापिता को उचित है कि जो बांडक अपना भला-बुरा 
सममने का जरासा भी ज्ञान रखते हों, उन्हे अपने साथ बिछोनों 
मे छेकर कदापि न सोतें। ऐसे समय आपस मे हँसी दिलगी या 
किसो प्रकार को अन्य कामचेष्टा भी नहीं करनी चाहिए | बच्चों को 
मबोध न सममो, वे सब कुछ समझते हे । उनके हत्पट पर आपके 
कार्यो का चित्र अट्वित हुए बिना न रहेगा । 
( ३५ ) 
अगर आपके हाथ मे छडी या बेत हो तो उसे घुमाना, हिल्ाना, 
फटका रना, अनुचित है। ऐसा करना मन को चचलता का द्योतक 
है । छड़ी से रास्ते के कुत्तों पर, पशुओं पर, वा वृक्ष ल्तादि के 
पत्तों पर प्रहार न करो । 
( २१६ ) 
मकान की सफ़ाई ओर सजावट, उसमे रहनेवाले मनुष्य के 
स्वभाव का प्रतिबिम्ब होता है । चतुर मनष्य मकान को देखकर ही 
उसमें रहनेवाले के स्वभाव का अनुमान कर छेते हे। घर यदि 
मेंछा है ओर चीज़ें अस्तव्यस्त इधर-उधर पड़ो दे तो यह समझा जा 
सकता दै कि इसमें रहनेवात्थ आदमी मेंठा ओर आल्सो है। यदि 


व्यायहारिक सम्यता श्प्र 


स्त्रियों के चित्र अधिक हों तो व्यभिचारी ओर मभद्दात्माओं के चित्र 
हों तो धार्पिक समका जा सकता दै | इत्यादि । 
( ३७ ) 
रुपये पंसे को हाथ मे लेकर या जेब मे रख कर उन्हे बमजाकर 
छोगों पर प्रकट करना [असभ्यता दै। जेब मे पड़े हुए रुपये पेसे 
यदि चलने के कारण स्वयं बजलते हों तो उन्हे मत बनने दो। 
इसी. प्रकार चाबियों के गुच्छे को छटकाकर बजाने हुए चलना भी 
ओछांपन है । 
( रे८ ) 
गरीबी असभ्यता नहीं है, और न अमीरी सम्यता है। सभ्यता 
इनसे पृथक दे । वह अमीर ओर ग्ररीब दोरना के लिए समान है। 
मनुष्य को सदाचारी बनने का प्रयत्न करना चाहिए, जो सभ्यता को 
कुजी है। 
( ३९ ) 
दाद की बीमारो अधिकतर रानों में ही होती है। दाद से 
खुजली भी खूब ओर मीटी चलती है । कहा भी है--“बढ़े भागसों 
मिलत है दाद, खाज अरू राज |” लेकिन किसी सभा सोसायटी मे 
बैठकर या व्याख्यान देते समय रानों को खुजछाना बहुत ही बुरा 
है। जहाँ अनेक मनुष्य हो वहाँ रानो की दाद खुजलाते वक्त ज्राच 
ध्यान रखो | अन्यथा असभ्य माने जाओगे | 
( ४० ) 
शरीर में कहीं खुजली चढ्े तो संयम पूर्वक, चुपचाप धीरे धीरे 
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खुजढछाना चाहिए । जो छोग बिना ध्यान रखे, चाहे जेसे हाथ मार 
कर घरड घरड़ खुजछाने छगते हैं वे असभ्य है । 
( ४१ ) 
कुई लोग नींद से उठते द्वो शब्या में विक्षिप्त से बैठ जाते हे, 
ओर शरीर को जहाँ तहाँ से खुजाते है--यह बानरी क्रिया अनु- 
चित है । 
( ४२ ) 
नींद मे किसी को आवाज को सुनकर हड़बडाकर चिल्ला उठना 
या भाग छूटना ठीक नहीं है । भयक्कूर से भयद्गर ख़तरनाक आवाज 
को सुनकर उन्मत्त को भाँति भाग पड़ना गंवारो का काम है। बिना 
प्रवराए धेर्यपूडक जो कुछ भी उस समय प्रथम कर्तव्य हो उसका 
पालन करना उचित दे । 
( ४३ ) 
जिनके घर मे कलह होती है वे कुट्ुम्ब कदापि सभ्य नहीं मिने 
ज्ञाते । इसलिए ग्रहकलद् कभी मत उत्पन्न होने दो। यदि कभी झगड़े 
का या नाराजी का अबसर भी आधे तो अनावश्यक जोर-ज़ोर से 
चिल्लाकर मत बोलो, नहीं त्तो अडोसी-पडोसी तथा दूसरे छोग तमाशा 
देखने को एकत्र हो जावेंगे ओर कई घरू खानगी बातें उनपर प्रकट 
हो जावेंगी । 
( ४४ ) 
धर के मनुष्यों के अतिरिक्त यदि कभो किसी से लड़ाई का या 
नाराज़ी का अवसर आजावे तो क्रोध में आपे से बाइर होकर मत 
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बोलने छगो | वे छोग मुख ओर निरबंल मन के हैं जो न कुछ बातपर 
दृद से ज्यादा चिल्ठा चिल्ाकर अपना गुस्सा प्रकट करते हैं। 
( ४५ ) 
कई छोग नम्म और फोश, स्त्री पुरुषोंके चित्र अपने मकानां से 
गाते हैं, यह बहुत ही अनुचित है। सोन्द्य की दृष्टि से भी ऐसे 
भद्दे, अश्छीक चित्र या स्त्रियों के चित्र अपने मकान में न छगावें | 
ऐसे चित्रों से मानसिक-विकार उत्पन्न होते हैं । 
( ४६ ) 
अकारण ही, छातो, द्वाथ, पर के बाल केंची या उस्तरे से कटाना 
अनुचित है । 
( ४७) 
आजकल छोग विदेशियो को देखा देखी अपनी मेँछे मुंडवाने 
रूगे हैं। दिनोंदिन भारत मे मर्दों के मुद्ठ ओरतों सरीखे बनते जा 
रहे हैं। मूँ मुडबाना भारतीय सभ्यता नहीं है । हिन्दुओं में किसी 
बढ़े के मरज्ञाने पर हो मूंछें मुँडाई जाती है या सन्‍्यासी छोम 
मुँडवाते हैं । मुसलमानों के यहाँ भी इस प्रकार दाढी मूंछे सफाचट 
फराने को बुरा माना जाता है। मूँछे मेंडाकर ओरतों का सा में 
बनाए फिरना सभ्यता के विरुद्ध कार्य दै। 
( ४८ ) 
अपने वल्लों मे जूं या खटमल न होने दो । यदि द्वो जावे तो उन्हे 
लोगों के सामने ढूँढ़-ढूंढ़ुकर मारना भारंभ न करो | ऐसा काम 
करते समय लज्जित होना चाहिए, क्योंकि वह तुम्हारी गन्दगी का 
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सूचक है। इन स्वेदज जीवों को कहीं एकान्त स्थान पाकर ही 
निवारण फरो | कई छोग खटमछ जूँ जेसे जीवों को अपने शरीर से 
लेकर दूसरों पर चुपचाप छोड़ देते है यह नीचतापुर्ण कार्य है । अपने 
सुख के लिए दूसरों को कष्ट पहुचाना भी हिंसा दे | 
की, हि 
बास्तव में सभ्य वह्दी है, जिसका जीवन सादा और विचार उच्च 
है। मनुष्य को अपने जीवन का आदशे रखना चाहिए--- 
“]80 ॥शाएं णापे शराश्ा प्राफापए 
अर्थात्‌--सादा जीवन ओर उच्च विचार | 
( ५० ) 
सभ्य वही है जो कानों से अच्छी बातें सुनता है, आँखों से सत्कार्या 
को देखता है, मुख से नम्न विनीत एवं पतित्र वाणी उच्चारण करता दे, 
हाथों से पवित्र कम करता है, मन से दूसरों की हित-कामना करता 
है, और अपना रोम-रोम दूसरों के कल्याण में छगता है । 


दे 


वेश-भूषा 


“ऊपर का बडप्पन ओर अम्दा निस्सारता, ऊपर ऊपर की 
बहुत सो वस्तुओं को ओर धन की प्रापि, परन्तु अन्दाः आात्मिक 
खोखलापन यही प्राकृतिक सभ्यता का मुख्य चिन्ह है । खेद है 
कि इसी निस्‍्सार सम्यता के चकाचोध से प्रभावित होकर शिक्षित 
नवयुवक भी इसकी प्रशंसा कश्त नहीं अघाते ।” 


---प्रो० आइकन 


( १) 
स्वदेश की पोशाक को छोड़कर, ठेखादेखी विज्ञातीय एवं विदेशी 
पोशाक को अपनाना असभ्यता है। हमारी सभ्यता अपने देश की 
« पोशाक मे हो है । 
(२) 
अंग्रेज लोग अपने देश की सम्यता के कितने अभिमानी हैं कि 
वे भारत जसे गर्म देश मे भी अपने देश की वेश भूषा को नहीं छोड़ते । 
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और हम भारतीयों का कुछ ठिकाना ही नहीं । हम हमेशा अपने देश 
का पह्िनावा छोड़कर दूसरे देश का पहिनावा अपनाते रहे हैं । 
( हे ) 
फ़ेशन के विरुद्ध कपड़े मत पहिनो । जेसे अंगरखी एर कोट, 
कोट पर कुरता, अथवा कोट पर वास्कट | कह लोग पतलन पर 
पगड़ी या धोती पर टोप ( हैट ) लगाते है यह बेढंगा है । 
( ४ ) 
पगडी ओर कुरते के साथ बूट ओर देशी जूतियों के साथ कोट 
पतन्ठुन पहनना भी बेढंगा है। अंगरेजी ढंग के कोट पेट पहिनकर 
डसपर देशी टोपी लगाना भी ठीक नहीं लगता है । 
( ५ ) 
इस प्रकार पहिनावे मे खिचड़ो मत रखों। जा भी पहिनावा 
पहनो सिरसे पर तक एक ही हो । आधा देशी और आधा विदेशी 
पहनना ठीक नहीं । 
( ६ ) 
फटे हुए कपड़ों को सीकर पहिनना चाहिए। सिले हुए तथा 
पेबन्द छगे हुए कपडो को पहिपना असभ्यता नहीं है । असभ्यता तो 
फटे छटकते तथा मेले कपड़े पहनने मे है । 
( ७ ) 
बटनो की जगह बटन हो लगाना चाहिए। धागे से बाँधना, सुद्दे 
या सेफ्टीपिन छगाना ठीक नहीं । कमीज़ को बाहे बटन दार हे तो 
उनमे बटन छूगाओ | खुली न छटकने दो । 
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( ८ ) 
कपड़े हमेशा साफ सुथरे पहिनो । कमर क्रीमत के ओर मोटे भले 
झी हों, परन्तु हों साफ़ । बहुमूल्य रेशम या मखमछ के मेले कपड़ों की 
अपेक्षा खादी के मोटे शुद्ध वक्ष कहीं अधिक उचित हैं। 
( ९ ) 
कई छोग फेवल फेशन के लिए कु्टे जगह अनावश्यक बटन 
रूगवाते हैं यह ठोक नहीं है । 
९ १७.) 
कई लोग दिन मे दोचार बार अपने कपड़े बदलते है। इसमे वे अपना 
अहप्पन मानते हैं। यह अच्छा नहीं है । हों, रात की और दिन की अलरा 
अलग पोशाक रखना कोई बुरी बात नहीं है। इसी तरह घर की, बाजार 
की, दफ्तर को, पूजा की अछग २ पोशाक रखना बुरा नहीं है | 
( ११ ) 
कई छोर रातदिन हमेशा बहुत ही मेले घिनोने गन्द कपड़े पहने 
रहते हैं ओर उत्सव आदि पर बहुत तड़क भड़क दिखाते हैं। यह 
अनुचित है। कपड़े सब समय एक समान साफ और सादे रखना 
अधिक अच्छा है | | 
( ६२ ) 
आभूषण पहिनना बड़प्पन नहीं है । जेबर केवछ इस बात के 
सूचक हैं, कि मनुष्य पेसेवाला है। बड़प्पन तो आदमी के गुण शील 
ओर स्वभाव से मार्म होता है । दूसरे आजकल अब आभूषण पहनना 
सभ्यता की निशानी नहीं समझा जाता है । 
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सिवाय उन लोगों के, जिनके देश ज्ञाति ब अथवा धर्म में प्रथा 
है-नंगे सिर नहीं रहना चाहिए। जो अंप्रेज़ी काट के बालों में तेल 
फुलेल डालकर, माँग पट्टी निकालकर नंगे सिर इधर उधर धूमते 
फिरते है वे असभ्य हैं । 
( १४ ) 
कई छोग जान बूककर अपने बालों की माँग पट्टी करके टोपी 
साफा या पगडी के नीचे इस प्रकार जमाते हें कि वे दिखते रहे । 
ऐसे छोग असभ्य द्वोते हैं । 
( १५ ) 
अकारण ही फूलों की माला वर्गरः गले में डालकर बाजारों में या 
गलियों में घूमना बुरो बात है । कई छोग अपने छट्ट या लकड़ी को माला 
लूपेट कर या तीतर घटेरों के पिजरों पर माला डालकर निकलते हें | 
यह बदमाश ओर गुण्डे छोगों का चिन्ह है | 
( १६ ) 
कई पुरुष स्त्रियां के दुफप्ट्रं, धोती, लछूगडी, फरिया आदि कपडों 
को धोती के बजाय थोडी देर के लिए पहन लेते हैं। यह अनुचित 
है। ख्लिया को पुरुषों के ओर पुरुषों को ख्तियों के वस्ध नहीं पहिनने 
चाहिए | 
( १७ ) 
इतनी फटी हुई जुराबें जिनमें एडियाँ ओर परे दिखाई पड़ते हों, 
नहीं पहनना चाहिए । कई छोग बेजोड़ जुराबें पहिनते हें---एक फिसी 
गंग की तो दूसरी किसी रंग की । यह बेढंगापन है। 
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( १८ ) 
जुराबा को पहिनकर उन्हें बॉध देनी चाहिए ताकि नीचे न 
खिसकने पावें। नोचे उतरी हुई जुरबि बिना बन्ध की पहिने फरना 
ठीक नहीं माल्स होता । 
( १९ ) 
जुराबों पर जूते पहन कर ही कहीं आना-ज्गना चाहिए । बिना 
जूते पहने बाजारों में गलियों में जहाँ तहाँ घूमते फिरना असम्यता है। 
( २० ) 
यदि आप हिन्दू है तो अपनो चोटी को टोपी साफा या पगडी 
से घाहर निकली हुई न रहने दो । जिन छोगों की चोटियाँ आवश्य- 
कता से कहीं ज्याद' बडी ओर हरूस्बी होती है उन्हे विशेष ध्यान 
रखना चाहिए । 
( २१ ) 
अगर किसी व्यक्ति की चोटी टोपी साफ़ा पगडी वर्गेरः से बाहर 
निकल रही हो तो उसे पकड़ कर मत खींचो । कई लोग निकली हुई 
चोटी को पक्रड कर इस ढग से ऊपर उठा देते हे कि सिर पर टोपी 
यगेरः अलग जा गिरती है । ऐसा करना ओर विशेषत, अनेक छोगों 
फो उपस्थिति में करना असभ्यता दे । 
( २२ ) 
प्रत्येक आदमी को अपनी अवस्था के साथ ही साथ अपनी पोशाक 
भी बदलते जाना चाहिए। बच्चों की पोशाक अथबा ज़री गोटे या 
सल्मे-सितारे को मेंढी हुई टोपी या दूसरे दस्र जवानी या बुढ़ापे मे 
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बुरे माछ्म होते है। जनाने पुरुष ऐसे गोटे कलबत्त के कपढ़े जवानी 
में हो नहीं बल्कि घुटापे तक पहनते हैं । 
( ररे ) 
जूते, बसा, जनेऊ, जेवर और माछा, कभी दूसरों के पहने हुए 
अपने काममे मत लाओ। 
“उपानहीचवासइच धृतमर्यनवारयेत्‌ । 
उपवीत मलकार स्रजकरचमेवच ।” 
( २४ ) 
दूसरो के पहने हुए वद्ध पहिनना पुरुषार्थ हीन मनुष्यों का काम 
है | कई छोग पुराने वद्ध नीछाम वगेरः मे खरीदलाते हैं ओर उन्हें 
पहनते है | विदेशी छोगों के पुराने ऊनी कोट बगैर. भारत में प्रतिवर्ष 
छर्खों व्यक्ति पहिनते हैं | वहाँ को औरतों के पहिने हुए कोट यहाँ के 
मर्द पहिने फिरते हैं, यह कितनी छज्जा की बात है | 
( २५ ) 
जूतों के अनिरिक्त, चमड़े को दूसरी चीजे शरीर पर घारण 
करना असभ्यता है। योद्धा, सेनिक छोग आवश्यकतानुसार शरीरपर 
मडा धारण कर सकते है | पनुन्तु व्यर्थ दी, गेलिस, गेटिस, बेल्ट, 
सन, टोपी ओर घडी बगैर: में चमड़े का प्रयोग अनुचित है। 
( २६ ) 
आभूषणों से मनुष्य मादर नहीं पाता, गुणों से पाता दै-- 
“नराणाम्‌ भूषण रूप, रूपाना भूषणम्‌ गणम्‌ । 
गणानाम्‌ भूषण ज्ञान, शानानाम्‌ भूषण क्षमाः ।” 
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( २७ ) 
घोतो पहिनना भारतीय सभ्यता है। पजामा पतलुन आदि 
असुविधा जनक वस्त्र हैं। कारण विशेष से, किसी समय पाजामा 
बगेरः का प्रयोग किया जाना अनुचित तहीं किन्तु सदेव धारणा 
करना ठींक नहों । पाजामा ओर पतलन वालों को, वर्षा मे, धूछबाली 
ममोन मे, पानी मे से निकलने में, स्नान में, पाखाना ओर पेशाब 
करने मे ओर दूसरा पाजामा पहिनने में बड़ी ही कठिनाइयां ह्वोती है । 
( २८ ) 
घोती बहुत ऊची पहनना अस+यता का सूचक दहै। इसी प्रकार 
एडियों तक नीची धोती बाँधना भी अनुचित है । कई छोग धोती इस 
ढंग से बाँधते हे कि पीछे की ओर छाग के दो पल्‍्ले ध्वजा को तरह 
फडफडाया करने है। बहुत से लोग धोती के दोनों पलल्‍्ल पीछे से 
छाकर इस प्रकार अ गे टाँकते है कि धोती पजामा-सा दिखाई पड़ने 
लगता दहै। यह भी असम्यता है। घोती ऐसी बाँधनी चाहिए जो बहुत 
ढँची भी न हो ओर नीची भी न हो। आगे से गुप्त अग न दिखे ओर 
न पीछे से ऊपरतक टाँगे ही उधाडी रहे । 
( २९ ) 
प्रत्येक प्रात जाति ओर समाज में धोती बाँधने का एक विशेष 
ढग होता है । कई छोग आगे से घोतो ऐसी बाँधते है, जिसमे से गुप्त 
अग दिखाई तो नहीं पड़ते, परन्तु एक पुटलिया-सी बना लेते हे,जिसमे 
गुप्त अंग स्पष्ट माल्म होता है। यह असभ्यता हैे। ओर असभ्यता की 
पराकाष्टा तब हो जातो है, जबकि कोई धोतो से ऊँचा वशख्नर जेसे 
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बंडो, बनियान, जाकट या फितोई पहन कर लोग इधर उधर घूमा 
करते हें | 
( ३० ) 
धोतो बाँधने मे विशेष सावधानी रखो । ढोछी धोती जो चढते- 
चढते खुछजावे बाँधघना ठीक नहीं है। धोती के पीछे छाँग को इस 
ढंग से न टूँसो कि वह पीछे पोटठी-सी बन जावे, यौ मुर्गंदुम-सी 
नजर आवे। 
( हे१ ) 
कई छोग पाजामा पहनते हे परन्तु अन्दर धोतो भी रखते है । 
ऐसी हालत में यदि सावधानी से धोती न समेटी गई तो, बड़ी भद्दी 
छगती है। पाजामे के अंदर धोती के बजाय लँगोट पहन लेना ठीक 
होता दे । 
( ३२ ) 
खाको ढंगोट पहने बाजार मे कभी नहीं घूमना चाहिए। ओर ऐसे 
स्थानों मे जद्ाँ ख्रियाँ द्वों लंगोट बौधे घूमना-फिरना असभ्यता है । 
( रेई ) 
ऊँचे ओर ओछे एवं तंग वस्त्र मत पहनों | बहुत ढीले ओर 
लम्बे बस्ध पहिनना भी असभ्यता है । 
( रेड ) 
त्यागो पुरुषों ओर साधु संन्‍्यासियों को य्ृहस्थी-सांसारिक 
मनुष्यों के से बस्तर ओर ग्रहस्थी सासारिक मनुष्यों को साधु 
संन्‍्यासियों के से कपड़े छत्ते नहीं पहनने चाहिएँ । 
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( २५ ) 
पञामे की नाडी को इतना नीचा नहीं छटकने दंना चाहिए कि 
वा चलते समय बाहर दिग्वाई दे । 
( २६ ) 
साफा वगेरः मे ऊपर था पीछे की ओर उसो के पल्‍ले का तुर्रासा 
बनाकर रखना अथवा ताड के एसे की तरह सिरपर फैछा रखना सभ्य 
लोगों का काम नहों है। जो छोग साफे का पल्ठा पोछे की तरफ नितम्ब 
भाग से नीचा लटका कर रखते हैं, वे भी सभ्य नहीं माने जाते | 
( ३२७ ) 
रूमाल रखने का ढग माजकछ कई तरह का है। छोग फेव्ल 
शेखी दिखाने के लिए उसे कई तरह से जेत्र मे रखते दे | रूमाल का 
जेब से बाहर लटकाना असभ्यता है । काछर में या बटन छगाने के छेद्ों 
में बावना ओछी प्रकृति का सुचक है । रूमाछ को अच्छी तरह तह 
करके जेब मे इस प्रकार रखता चाहिए कि बढ़ किलोको दिखाई न 
दे । बिना घड़ी किये जेब मे पोटछी-सी ठंसे रखना भी असम्यता का 
सूचक है । 
( ३८ ) 
अनावश्यक कपड़े शरीर पर छादे रहना भो जंगलीपन है | 
ऋतु के अनुसार कप्र-से-कम वस्य पहिनना चाहिए | अधिक वसद्ध 
पदिनकर अपने घनी होने का विज्ञापन मत दो | 
( ३९ ) 
भारतीय पोशाक यदि पहिने द्वो तो दुपट्टा अनावश्यक बस्तर होते 
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हुए भी रखना चाहिए। बह भारत की प्राचीन सम्यता का प्रदर्शक है । 
हाँ, पजामे-पतलुन, या कोट-अचकन, शेगवानी बगेरः पर दुषट्टा 
अनावश्यक है । 
( ४० ) 
प्रायः छोग ऊपर का बस्तर जो लोगो को दिखाई पडता है बहुत ही 
साफ सुथरा पहनते है ओर अन्दर का वह वस्ध जो शरीर को छूता 
रहता है इतना मेंछा, गन्दा ओर बदबूदार होता है कि देखने से ही 
नफरत पंदा होनी है । बदन पर सभी कपड़े साफ़ सुथरे पहिनना 
चाहिए । 
( ४१ ) 
ऐसी टोपियाँ या पगड़ियाँ जो सिर पर छगाते-छगाते घूल मिट्टी 
या तेठ के कारण मेलठी हो गई हों, जिन पर कोट चढ़ गया हो, 
मत पहिनो । 
( ४२ ) 
जो छोग जनेऊ पहिनत है, उन्हें अपनी जनेऊ बिल्कुछ साफ 
रखनी चाहिए। मेंली जनेझ असभ्यता की सूचक है। जब कभी 
पेशाब या पाखाने के समय जनेऊ काम में छाई जाय तब उसे कपडो 
से बाहर निकली हुई या कान पर लिपटी हुई न रहने दो। 
( ४३ ) 
कई छोग जनऊ को गले मे से अलग निकालकर साबुन वगेर. 
से घोते है, यह अनुचित है । यदि जनेऊ को धोना है तो गले मे पहने 
हुए ही धोना चाहिए। गले मे जनेऊ पहनने के बआद उसे शरीर से 
हर 
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अछग कभी नहीं करना चाहिए। केवछ संन्‍्यास-दीक्षा लेते समय 
जनेऊ निकाली जा सकती दै। 
( ४४) 
चमड़े के कपड़े पहिनना, या कालर ओर बाहों मे चमड़े छगवाना 
भारतोय-सभ्यता के विरुद्ध कार्य दे । 
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चाल-ढाल : उठना-बैठना 
“अच्छी से अच्छी आधुनिक सम्यता भी मनुष्य की एक 
ऐसी दशा की सूचना देती है, जिसके सामने न तो कोई उच्च 
आदर्श ही है ओर न स्थितता ही । यदि मनुष्य जाति की बहु 
सख्या की अवस्था में किसा बड़ भारी परितेन की आशा न 
हां तो, में एक ऐसे दयालु धूमकेतु के आगमन का अभिनन्दन 
करू गा जो आकर इस सार जगत का एक दम सहार करद |! 
--प्रों० हक्‍्सले 
( १ ) 
पर फटकारकर था पटककर चलना अच्छा नहीं है। चलते 
समय परों से “धमा-धम” शब्द मत होने दो | पेर घसीट कर चलना 
जूतियाँ घसोटना ओर घूछ डडाते चलना ठीक नहीं दै | 
(२) 
चलते बक्त अपनी टाँगें आगे की ओर फटकार कर चहढना, टाँगों 
के इधर उधर घुमाते हुए चलना, चूतड़, कमर ओर सिर को मट- 
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काते हुए चछना असमभ्यता है। बचपन से ही अच्छी तरह सभ्यता 
पूवंक चलने की भादत डालना चाहिए। सभ्य माता-पिता अपने 
बच्चों की चालढाल बचपन से ही ठीक करते हैं। गवारों ओर अख- 
भ्यों के बालकों को चलने का शऊर नहीं रहता | 
( ३२ ) 
चलते वक्त अपने दोनो हाथों को खूतब्र झुलाते हुए चछना, एक 
का झुछाना ओर एक को अकारण ही बन्द रखना ठीक नहीं है | 
कई लोग चलते समय द्वाथों को इस प्रकार झुछाते है कि हाथ सीधे 
न भूलकर पीठ को ओर तिरछे जाते आते है। चलने का यद्द ढंग 
बहुत दी बुरा माल्म होता है । 
( ४ ) 
चलते वक्त पाँचों अगुलियाँ फंछाकर या मुट्ठी बरॉपकर चलना 
बुरा लगता है। कई छोग अपने हाथ की अगूठो वर्गेर दिखाने के 
उहेश से, इस अगुली को सीधी करके चलते है, यह ओछेपन वा 
सूचक है । 
( ५) 
चालढाल मे बनावट का होना ठोक नहीं, उसमे स्वाभाविकता 
होनी चाहिए। यदि अम्बाभाविकता हो तो उसे ढर करने का हमेशा 
खयाल रखो । 
( ६ ) 
नोची निगाह करक चलना चाहिए। निगाह नीचो हो, गदेन 
नीचो न हो ) गददन सीधो रग्बना दीधांयु दंता है। टेढ़ी गदेन रखने 
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से कई रोग उत्पन्न होजाते हैं । इधर उधर चंचल टृष्टि रलकर चलन! 
ठीक नहों । अकड कर ओर अस्वाभाविक सीना तानकर चलना 
बेहूदगी दै। 
(७) 
कई लोग जो व्यायाम करते रहते है उनका सीना उभर आता 
है, द्वा्थों मे मास पेशिययाँ पुष्ठ हो जाने के कारण भुजाए पसल्यों से 
कुछ दूर रहने लगती है। एक स्वाभाविक चाल बन जाती है जिसे 
'पहलवानी चाल' कद्दा जाता है । इस पहलवानी चाछ को जो पहल- 
वान नहीं हे, ओर शरीर से दुबले-पतले हे, यदि बनाकर चले तो 
बहुत ही बुरा है। वे व्यायामशील भी जो धनकर या तनकर अपने 
पुष्ठ शरीर की शेखी दिखाते हुए चलते है असभ्य है । 
( ८ ) 
चलते वक्त इस बात का हमेशा ध्यान रखो कि पेरों से घूछ न 
१हने पावे । यदि धूलबाली भूमि हो, ओर घूछ का उड़ना भनिवाये 
हो तो हवा का रुख देखकर चलो, ताकि वह उड़कर किसी दूसरे 
मनुष्य पर न गिरे | 
( ९) 

'कहीं भी जाते आते समय अकारण दोडकर चलना ठीक नहीं । 
विशेषतः बाजारों मे ओर गलियों मे व्यर्थ दोड़कर चलनां अनुचित है। 
( १० ) 

अपने दोनों घुटनो को भुजाओों मे कसकर ओर उनमें सिर को 
रखकर बेठना अच्छा नहीं दे । 


त 


है 
हि 


व्यावहारिक सभ्यता 


( ११ ) 
घर के दरवाजे मे या चोखट मे टाँग अडाकर बंठना अच्छी 
बात नहीं है । 
(8 5॥ 
लम्बी टॉँगे करके, टाँग पर टाँग रखकर अथांन पावों में आँटी 
डालकर घेठना टीक नहीं है । 
( १३ ) 
हाथ परो की अगुलियों तथा शरीर के अन्यान्य भागा को 
चटकाना टीक नहीं है । कई लोगों की यह आदत सो पड़ जाती है 
कि अपने हाथो की अगुलियाँ चटखाया करते है। यह बहुत बुरी 
आदत है। जिनको यह आदत है उन्हे छोड़ने का प्रयक्ष करना चाहिए | 
इससे शरीर की सधियाँ कमजोर पड़ जातो है । 
( १४ ) 
सोते ज्ञागते हमेशा मस्तिष्क कुछ न कुछ सोचा ही करता दै। 
किन्तु मन मे उठनेवाली तरंगो में, मस्तिष्क मे आनेवाले बिचारों मे 
धहकर, बड़बडाना, ओठ हिलाना, आँख ह्वाथ आदि के सकेलो द्वारा 
कल्पना करना अनुचित हैं। 
( १५ ) * 
यदि आप ऊकड़ूँ अर्थात्‌ पंजों के बल प्रध्वी पर नितम्ब भाग 
पृथ्वी पर बिना टिक्राए बैठ हों तो इस बात का ध्यान रखो कि 
आपका कोई गुप्र अग तो सामने बेठनेवाले को नहीं दिखाई पड़ 
रहा है ? 


प्द्ऊ चाल-ढाल उमना-बैठना 


( १६ ) 
चलते फिरते समय कंकर, पत्थर, मिट्टी, छकडी या दूसरी किसी 
चस्तु को छुकराते हुए चछना अच्छा नहीं । यह आदत प्रायः फुटबाल 
के स्िलोंडियों को पड जाया करती है, अतएवं फुटबॉल प्रेमी विशेष 
ध्यान दे । 
( १७ ) 
टेबल ( मेज » कछुर्सो के हत्थे वगेर' बेठने की वस्तु नहीं हे । 
बैठने के छिए जो वस्तु नियत हो उसी पर बैठना चाहिए । कई छोग 
लिखते हुए व्यक्ति की टेबछ पर ह्वी बैठ जाते हे, यह अनुचित है । 
( १८ ) 
खेलकूद मे या खुशी के समय, चीत्कार करना, कोलाहल मचाना 
अथवा जोर-जोर से शब्द करना लगलोपन है । हप॑ मे ऐसी आवाजें 
भी अनायास ही निकल जाती हैं अतएब उस समय विचारों पर 
नियन्त्रय रखना चाहिए। 
( १९ ) 
रात के समय जब कि छोग अपने-अपने घरों मे सो रहे हों, 
सड़को पर व्यर्थ ही बातचीत करते निकलना, होहला मचाना, शोर- 
गुल करना, बहुत हो बुरी वात है । 
( २० ) 
गर्मी के मोसिम में प्रायः छोग अपने आँगन मे, घर के बाहर 
चबूतरों एर, बाजार ओर गलियों की सड़कों के किनारों पर सोते 
रहते हैं। इन बाहर सोनेवार्लों को ओर लोगों के जगने से पूर्व ही डठ 


व्यावहारिक सभ्यता प्प्८ 
बैठना चादिए इसी में सभ्यता है। क्योंकि नींद मे आदमी को अपने 
बलद्चों का रूयाढू नहीं रहता है। 
( २१ ) 
गंजेडी, भंगेडी, मदकची, अफीमची, शरात्री, तम्बाकू खाने 
पीनेवाले ओर चाय के प्रेमियों से दूर ही रहो । इनका साथ न करो 
आजकल की सभ्यता मे “चाय” का उच्च स्थान दे। किन्तु यह पाग्चात्य 
सभ्यता हे। हमारे यहाँ उत्तम शीतल पवित्र जछ आतविथ्य मे प्रयोग होता 
है, तो पाश्चात्य सभ्यता उबलछता हुआ चाय का जहरीछा पानी पिछाकर 
सत्कार प्रदर्शित करता है। नशा मात्र का सेवन हानिकारक है। 
(79%) 
विद्वान पुरुषों की संगति मे ही अपना समय बिताओ। विद्या- 
व्यसनो मनुष्यों के पास बैठो, उनकी बाते ध्यान से सुनो ओर तदनुकूछ 
आचरण करो। 
( २३ ) 
बचपन मे छडकों को अधिकतर ओरतो मे नहीं रहना चाहिए ! 
नहीं तो इसका परिणाम यह होगा कि उनमे जनानाएन उत्पन्न हो 
जावेगा | ऐसे मर्द जो प्रायः स्ियों मे अपना समय व्यतीत करते है, 
उनकी बातचोत ओर चाल ढाल में ज़नानापन आ जाता है 
( २४ ) 
एक दूसरे के गले मे हाथ डालकर, कमर में हाथ डाछकर, 
हाथ मे हाथ डालकर, या कन्धे पर द्वाथ रखकर खड़े होना या 
चलना-फिरना अनुचित है । 


प्र चाल-ढठाल ' उठता-बठना 


( २५ ) 
लड़कों को चाहिए कि लड़कियों मेन खेलें। इसो प्रकार 
लड़कियों को भी लड़कों के साथ नहीं खेलना चाहिए। छड़के-छड़की 
ज़्ब आठ दस बर्ष की अवस्था के हां जावे तब विशेष रोकने को 
जरूरत है । छडके लडकियों को एक्रान्त मे बातचोत करने या खेलने 
ते मना करो । हमारे देश को सस्यता बालक-बालिकाओं को साथ 
रहने ओर यहाँ तक कि साथ पढ़ने लिखने से भी रोकती है । 
( २६ ) 
अक्सर देखा जाता है कि कई असभ्य बाजारों मे, गलियों मे, 
सड़कों पर जहाँ मनुष्यों का आवागमन होता है, खड़े होकर धक्म- 
धक्का, कूमा कटको, पकडा-घकड़ी करते हे । एक दूसरे से लिपट- 
चिपट जाता है ओर उसे गोदी में उठाते हे, यह बुरी बात है । 
( २७ ) 
रास्ते मे चलते समय अपने साथी से इस प्रकार अडकर-- 
सटकर चलना अनुचित है जो कि उसके चलने मे असुविधा उत्पन्न हो । 
( २८ ) 
अपने से पृज्य अथवा गुरुजनों के बराबर चलना ठीक नहीं है । 
उनके पोछे-पीछे चलना चाहिए। जो छोग एक साथ बराबर चलने 
को चेष्ठा करते है वे मूर्ख है । 
( २९ ) 
बाजारों मे, सड़कों पर या गलियाँ मे जहाँ छागों के आमद रफ़्त 
की जगद्द हो कतार बाँध कर अथवा सड़क में फैठकर मत चलो । 


व्यावहारिक सभ्यता हक 


( +३० ) 
सवारी ओर विशषत' तेज चलनेवाली सवारियों का मार्ग मत 
रोको | वे बहुत निकट आजावे तब हटना ठीक नहीं, बल्कि पहले से 
ही मार्ग छोड दो | 
( ३११ ) 
रास्ते चलती हुई सवारियों से छेड छाड न करो | मोटर या 
बाइसिकल के पीछे दोडना या इनके आगे छकड़ी पत्थर आदि 
डालना मुर्खता है । 
( ३२ ) 
कभी सडक के बीच पेंदल न चछो । किनारों पर ही चल्टता 
चाहिए। जिन शहरों में मनुष्यों के चलने के लिए फूटपाथ(#00(- 
7280॥8 ) बने है, छोगों को उनपर ही चलना चाहिए | 
([ रेड ) 
रास्ते चलते हुए, विशेषतः बाजारों में कभी कूडा कर्कट न 
फेछाओ । रही कागज, फलो के छिलके, दोने, जछी हुई बीडो या 
सिगरेट, बगैर: चीजे न डाछो। इनके डालने के लिए जो स्थान 
नियुक्त हो वहीं डालो | या ऐेसी जगढ़ डाछो जिससे सफाई में कोई 
अन्तर न आचे | 


३ ० 3) 
चलते हुए, थूकने की आदत न डालो । यदि थूकना आवश्यक 


हो हो तो हवा का रुख देख कर थूकना चाहिए। ऐसा न हो कि 
किलो दूसरे आदमी पर थूक के छींटे जा गिरे । 


६१ चाल-ढाल  उठना-बैठना 


( ३५ ) 
बाज़ारों में या मलियों मे चाहे जहाँ पेशाब करने बेंठ जाना 
बेहदगी है | शहरों मे जो स्थान पेशाब के लिए नियुक्त है, वहीं 
पेशाब करो । जहाँ लोगो का भीड़ भडक़ा खूब रहता हे, लोग छज्जा 
त्याग कर पेशाब करने बैठ जाते हे। यह अपसभ्यला दे। कई 
दूकानदार अपनी दूकान से नीचे उत्तर कर, दूृकान की ओर मुद्द 
करके चबूतरी के नीचे पेशाब करने बंठ जाते हें। छोग आते 
जाते रहते है, उन्हें इसका कुछ भी ख्याल नहीं होता । यह बहुत 
अनुचित है। 
( ३६ ) 
पीठ पीछे हाथ पकड़कर चलना, कमरपर हाथ रख कर चलना 
या खड़ा होना भद्दी बात है। 
( ३७ ) 
चलते वक्त हाथ मे बेत या छाता हो लो उसे हिलाते हुए-- 
घुमाते हुए चलना ठीक नहीं हे । 
( २८ ) 
हाथ को छडी या डण्डे को गठन पर रख कर ओर उस पर 
दोनों हाथ रख कर चलना अनुचित दवे। इसीतरह कमर के पीछे 
लट्ट रखकर और उसमे दोनो हाथों को फॉसकर चलना भी बुरा है। 
( २९ ) 
कुछ लछोग बेंठन समय डुपट्ट या चादर से अपनी कमर ओर 
घुटनों को बाँधकर बैठते है । यद्द ठोक नहीं । 


ध्यावहारिक सम्यता हद 


( ४० ) 
बैठते वक्त हमेशा सीधे बैठो । कमर को झुकाकर धनुषाकार मत 
कर दो | सिर को हाथ लगाकर, अर्थात्‌ माथा पकड़कर न बैठो ! 
( ४१ ) 
मुँह मे बीडी या सिगरेट दबाकर यत्र-तत्र बाजारों मे, गलियों मे 
या सड़कों पर धूमते फिरना असभ्यता है! बेंस तो तमाखू बोडी 
सेवन ही आय-सभ्यता के विरूद्ध हे, इसपर भी आम सड़कों पर 
धुओं डगछते फिरना ओर भो अधिक असमभ्यता है| विदेशी शासन 
के कारण हम छोग घूमते फिरते बीडी सिगरेट पीना अपनी 
शान सममते है किन्तु विदेशियों के लिए भले ही वह सम्यता 
हो भारत के लिए तो उनका अनुकरण असम्यता है । तमाख्‌ का 
नशा करना, ओर वह भी सरे आम करना केसे ठीक कद्दा जा 
सकता है ९ 
5, 
चिलम-तमाखू पीने के छिए छोग कपडे फाड-फाडकर जलाते है 
ओर किसी भी आसपास के मनुप्य का ध्यान न रखकर वहाँ होली 
सी फूकने छगते हैं। यह जगलीपन दै। चिलम या हुक्का हाथ मे 
उठाए, पीते फिरना बहुत बुरो बात है ; 
( ४३ ) 
अकारण ही बाजारों मे गलियों में बाजे बगैंरः बजाते हुए घूमना 
फिरना अनुचित है | बाँसुरी, ढोलक, मुद्द का बाजा ( माउथ द्वार्मा- 
नियम ) वगेरः बज़ाते हुए घृमना फिरना असभ्यता है। 


बाद 


बातचीत 


“ब्दि हम पत्तपात शुन्य होकर, पूर्ण रीति से विचार करें, 
तो हम यह मानना पड़ेगा कि भारतत्रष ही सारे संसार के 
साहित्य धर्म भोर सम्यता का जन्‍्मदाता है ।” 


( १ ) 
आपने पूज्य, बढ़े, गुरुनन ओर पद प्रतिष्ठा मे जो माननीय हों, 
उनके साथ, विनय, नम्रता एवं शान्ति पूर्वेक बातचीत करना 
चाहिए बातों मे छापरवादी, उहग्डता ओर असंगतता न आने देना 
चाहिए । 
( २ ) 
अपने समवयस्क, मित्र, ओर परिचित व्यक्ति से द्वी हँसी, 
दिल्‍्लगी, मजाक़ वरग्गंरः करना चाहिए। अपने से बढ़े ओर छोटे 
मनुष्यों से हंसी-मजाक शोभा नहों देता । 
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( ३ ) 
चाहे कितना ही धनिष्ट मित्र क्यों न हों, कितना ही गहरा 
सम्बन्ध क्यों न हो, केप्ता ही लंगोटिया यार क्यों न हो, हसी-मजाक़ 
मे कभी गन्दे ओर फ़ोश शब्दों का प्रयोग मत करो । 
( ४ ) 
मजाक़ हमेशा गद्दरी, अलंकारिक भाषा मे ओर सभ्यता पूर्ण 
होनी चाहिए। उसी हसी दिलगी मे आनन्द है, जो सर्व साधारण 
छोगों की तो समक मे ही न आवे ओर समभदारो को भी थोडी 
बुद्धि लडाना पडे । रट्टमार हेंसो, बेहदी मनाक, गवारों का ऋम है । 
( ५ ) 
मजाक उसीसे करो ज्ञो मजाक महने को शक्ति रखता हो | 
ओर दूसरों से मजाक-विछगी तभी करो जबकि दूसरों को मजाक़ 
को सहन करने को शक्ति खुद आपमे हो । 
( ६ ) 
लोगों के साथ बातचीत करते समय, वह आप से बडा हो या 
छोटा, महाशय, जनाब, श्रीमान , मित्र, मेहरब/न, भेया, साहब, बाबू, 
भाई आदि शिष्टाचार सूचक शब्दों का यथावश्यक एबं यथा समय 
प्रयोग करो । 
( ७ ) 
किसीको बात का निषेषात्मक उत्तर देते समय “जी नहीं” 
ओर स्वीकृति सूचक उत्तर के लिए “जी हाँ”? अथवा अन्य किस्सी 
प्रकार के ऐसे ही शिष्ट वाक्‍्यों का प्रयोग करो | 


६५ बातचीत 


( ८ ) 
अपने गुरुजनों, पृज्यों एवं मान्य पुरुषों के खड़े रहते हुए बातें 
करने पर खुद न बैठे रहो, बल्कि उनके आगे खड़े होकर नम्नतापुर्वक 
ब/तचोत करो | 


( ९ ) 
किसीसे कठोर वचन न बोलो । कड़ा जवाब देने का स्वभाव 
ही न डालो | वाणी मे ही अमृत है, ओर इसी मे विष है । 
“कागा काको धन हरे, कोयू काको देय । 
मीठे वचन सुनायके, वश अपने कर लेय ॥ 


( १० ) 
मूँठ न बोलो । सदैव सत्य बोलो | प्रिय-मूँठ ओर अप्रिय-सत्य 
न बीलो । 
“सत्य बयात्प्रिय बयाश्नत्रयात्सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रिय भवनानृत ब्रयाद्देष धर्म सनातन ॥” 


( ११ ) 
मुँह से गालियाँ निकालना बहुत ही बुरा हे । इस बात का ध्यान 
रवखो कि, कभी क्रोध में भी मुँह से गाली न निकले । कई छोगो की 
भादत पड जातो है कि साधारण बातचीत करते समय भी गाली बकते 
रहते हे । बीच-बीच मे गाली घोछना उनका “तकिया कुछाम” सा हो 
जाता है। मुँह से गाली बकने की आदत बहुत ही बुरी हे । 


“भद्रभद्रमिति बयाद्भद्र मित्येबवाबदेत्‌ (* 
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( १२ ) 
कई मूर्ख छोग अपने मित्रों से, निकट सम्बन्धियों से, ऐसे नाते- 
रिश्तेदारों से, जिनसे हंसी मजाक़ का अधिकार होता है, गाली आदि 
का व्यवद्दार बडे ही फलन्न ओर प्रेम प्रदशनाथ करते हैं। यह बात 
नितान्त अनुचित है | ऐसा व्यवहार असभ्यों मे हो होता है । गालियाँ 
प्रेम मे भी नहीं बकनी चाहिएँ । 
( १३ ) 
मुद्द से बुरे शब्द निकालना, बुरे मनुष्यों का काम है । गालियाँ 
बकना नीचों का काम है | गालियाँ गन्दे मन की सूचक दे । आपसी 
बातचीत में उन माँ बहिनों को जो घरों मे बेठो हे, गालियों द्वारा 
सम्बोधित करना नीचाति नीच मनुष्यों का काम है | 
( १४ ) 
जिसके साथ बातचीत अथवा व्यवह्गार करना हो, पहले उसक 
स्वभाव का अच्छी तरह अध्ययन करलो । स्वभाव स परिचित होकर 
यथा योग्य व्यवहार करो । किसी भी अपरिचित व्यक्ति से पहली 
मुलाकात में ही परिचित का सा व्यवहार न करने छूग जाओ | 
( १५ ) 
कई छोगो की आदत होती है कि, अपना पक्ष सिद्ध करने के 
लिए तथा अपनो बात को पुष्ट करने के छिए, जि करते है ओर 
यहाँ तक धृष्ठता करते है कि ज्ञान बूककर सच्ची बात को भी स्वीकार 
नहीं करते यह असभ्यता है । उचित तो यह है कि यदि कोई बात 
सत्य कही गई है ओर न्याय्य है तो उसको तुरन्त मानलो । 


&5 बातचीत 


( १६ ) 
जिस भाषा से आप अपरिचित हों, उसके शब्दों का बातचीत से 
प्रयोग भूलकर भी मत करो बनों पोल खुल जायगी ओर छोग भाष 
पर हंँसेगे। कई छोग जो अग्रेजी बिछकुछ नहीं जानते, बातचीत के 
समय अंग्रेज्ो के शब्दों का प्रयोग बीच बीच में करते जाते है। यह 
अनुचित है | क्योंकि अनुचित प्रयोग हो जाने पर कलई स्ुल जाती है | 
( १७ ) 
जिन शब्दों का आपको शुद्ध उच्चारण न मातम द्वो उन्‍हें मत 
बोलो । कई लोग संस्कृत, अरबी, फारसी ओर अंग्रेजी आदि भाषाओं 
के वे शब्द जिनका उच्चारण ओर यथा स्थान प्रयोग नहीं करना 
ज्ञानत, बोलऋर अपना पाडित्य प्रदर्शन करन की चेष्ठा करते है । 
इसका परिणाम उलगा होता है--वे मूख्बे सिद्ध हो जाते हे । 
( १८ ) 
अपने मुँह से सेव शुद्ध, उत्तम, मधुर ओर शिष्ट वाणी बोलो । 
क्योंकि रूप रग से, चाछ-ढाल से, पहिनावे से सभ्य ओर असम्य 
उतना नहीं पहचाना जा सकता झितना कि बालचीत से । इसछिए 
मर्देव मधुर ओर शिष्ट बचन बोला-- 
“बज्ञीकरण इक मन्न है तजिदे वचन कठोर ।” 
की 
बिना पूछे, त्रिना वुलाये, किसीको बातचीत मे बोलने लंगना-- 
दुग्बल देना असभ्यता है । जब कोई आपसे बातचीत करे या पूछे ताछे 
तभी बोलो, धर्ना चुपचाप सुनते रहो । यदि बोच में बोलना ही हो तो 


। 
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पहले उससे बोलने की इजाजत लेछो, तब बोलो । बीच-बीच में चपर- 
चपर करनेवाला होशियार नहीं बल्कि मूल माना जाता है । 
( २० ) 
जो कुछ बात किसी से कहो, उसे हमेशा पूर्ण करने का खयाल 
रखो | यदि करने का इरादा न हो तो, किसीको बान के लिए 
भरोसा भो न दो । 
( २१ ) 
बहुत से लोगों को देखा है कि बातचीत करते वक्त बोच बीच में 
“क्या नाम से” “आपके नाम से” “जो है सो” “या प्रकार करके” 
“क्या समझे” ओर वाक्यो का प्रयोग करते जाते है। यह आदत 
ठीक नहीं हे | इसे भुलाने का प्रयत्न करो | 
( २२ ) 
बातचोन करते समय, मुँह, आँख, नाक ओर हाथों को न मट- 
काओ । कोई मनुष्य तो बातचीत में सारे शरीर को हिलाते-डुलछाते 
है। बातचीत करते समय गर्दन ओर कमर को लचकाते जाते है, 
यह टेव बुरो है । 
( २३ ) 
बातचीत के समय मुंह के आगे अंगुलियाँ लगाकर, या हाथ की 
मुट्ठी छगा कर बोलने को आदत बहुत बुरी है। प्राय” हिजडे, जनाने 
प्रकृति के पुरुष ऐसा करते है । 
( २४ ) 
बातचोत के समय ध्यान रखो कि व्यर्थ ही आँखें इधर-उघर न 


हर ' बातचीत 


चल । आँखे मटकाकर बातचोत करनेवाले लोग, बदमाश दुश्वरित्र 
ओर असभ्य सममभे जाते है। 
( २५ ) 
जो व्यक्ति जिस भाषा को नहीं समकता उसके सामने उसका 
प्रयोग करना मूर्खता है। कुछ छोग अपनी शेखी ओर विद्धत्ता प्रकट 
करने को गरज़ से जान बुमकर ऐसा करते हें, भिन्‍्हे,वढ़ समझ न 
सकता हो | 
( २६ ) 
बातचीत सश्छ ओर सुगम भाषा म, सोधे सादे शब्दां में करना 
चाहिए | शब्दाडम्बर बनाते हुए बात चीत करना अनुचित है । 
( २७ ) 
अपने से अधिक विद्वान या समझदार के आगे, अपनी वाक्य 
रचना को गृढ़ अथवा बविद्धत्तापूर्ण बनाने को चेष्टा कभी न करो। बल्कि 
सीधी सादो भाषा में अपने भावों को भली प्रकार प्रकट करदो | 
( २८ ) 
बातचीत के समय अपना ध्यान एकाग्र रखो । ध्यान दूसरी ओर 
मत लेजाओ । यदि बातचीत न करना हो तो उससे नम्नता पूर्वक उस 
समय के लिए क्षमा मांग लो | 
( २९ ) 
अकारण ही बात को रुम्बी बढ़ाकर, विस्तार पूर्वक न हो | ओर 
ऐसी बात जिससे उस व्यक्ति का, जिससे कि आप बातें कर रहे हो 
कोई ताल्‍्लुक न हो, मत कहो | बातें करते समय दूसरे का रुख 
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पहचानो, ओर यदि कह आपको बातों के प्रति उदासीनता प्रकट करें 
तो वातालछाप बन्द करदो | 
( ३० ) 
आप बाते कह् रहे हां ओर आता को नींद आरही हो या ऊँघ 
गहा हो तो बात बन्द करदो। उसे जगा ज्ञगाकर अपना गीत गाए 
जाना ठैक नहीं हे । 
( ३१ ) 
यदि किसीकी इच्छा आपके साथ बाते करने की न हो तो, 
उम्र जबरदंस्तो रोककर, या बठाकर बाते करने लगना अनुचित है। 
(३२) 
व्यभिचारी मनुष्यों से दर रहो । आवश्यकता आपडने पर भी 
उनसे बालचीत टाल दो । बिलछकुल ही काम अदड॒ जावे तो डेट बात 
कर के अछग हट जाओ । 
( हेई ) 
यदि दो व्यक्ति आपस में बातचीत कर रहे हों तो आप उनके 
पास न जाओ, और न उनकी बानचीत मालूम करने को चेटष्ठा हो 
करों । उनके पास जाने को, आज्ञा लेकर जाना उचित है। यदि 
है खड़ रहो तो इतनी दूरी पर गहनां चाहिए कि बातचीत न 
सुनाई पड । 
( रे४ ) 
यदि किसी सभा में आप बोलना चाह तो त्रिना सभापति की 
आज्ञा के न बोछो ओर ज्ब बोलना आरम्भ करो तब पहले सभा- 
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पति को सम्बोधन करो, तत्पश्चात्‌ ओरों को सम्बोधन करना चाहिए। 
क्योंकि उस समय वहाँ की बातों का उत्तरदायित्व सभाषति पर है | 
( ३५ ) 
यदि कोई व्याख्यान दे रहा हो, ओर आपको उसके कथन मे 
कोई शंका हो या कुछ बात माल्म करनी हो तो उसी उक्त न बोल 
उठो बल्कि जब वह व्याख्यान समाप्त कर चुके तंत्र बिनीत भाव से 
सभाषति से आज्ञा लेकर, देशकाल के अनुसार बरानचीत करा 
[5 -) 
जहाँ कही किसी एक विषय पर चर्चा चर रही हो, वर्ढं विप- 
यान्तर उत्पन्न करनेवाली कोई बातचीत अथवा काम न करो | यदि 
कोड दसरा ऐसा करता हो तो उसे भी मना करो । 
( ३७ ) 
बानचीत करते समय इस बात का अच्छी तरह ध्यान रखो, 
कि, जिससे आप बातचीत कर रहे हों उसे आपकी आवाज स्पष्ट 
सुनाई दे | बहुन आहिस्ता इतने मन्द स्वर में न बोलो कि बचारे 
सुननेवाले को बार बार पूछना पडे या कान छगाकर सुनने का प्रयत्न 
करना पड | 
( २८ ) 
इननी जल्दी भी न बोलो कि छोगों को समझ मे ही न आधे | 
( ३९ ) 
इसनी मन्द गति से, ठहर ठह्वरकर भो न बोलो कि सुननेवाले 
उकनता जावे, या उन्हें सिर दर्द उत्पन्न हो जाबे। 


व्यावहारिक सभ्यता १०६२ 


( ४० ) 
बातचोत करते समय अनावश्यक हसना या मुस्करांना जेह- 
दंगी है। 


(६ 88...) 
अकाग्ण ही बहुन जोर से चिल्ला चिल्लकर बातचोत करना टोक 
नहीं है | 


( ४२ ) 
किसीक जगा से उपकार -- अदहृसान--क बदले मे “धन्यवाद” 
“साधुवाद” “शुक्रिया” आदि शब्दा का नम्नता से प्रयोग करो | 
, 
अपने मुद्द से अपनी प्रशसा कदापि न करो। मनुष्य को एसे 
काम करने चाहिए कि दूसर छोग खुद ब-खुद तारोफ करने लगे | 
( ४४ ) 
अगग आपके मु पर कोई आपक गुणां का वणन करने छरो 
या प्रशसा करे तो, अपनको उस यांग्य न बताते हुए नम्नतापृर्वक 
रोक दो याद वे आपकी प्रार्थना न माने तो आप वर्ड से हट जाओ। 
चलत बनो । 
( ४५ ) 
कई छोगा की आदत होती है कि बात को सुनने ओर समभने 
पर भी “ए ९” “क्या ९” आदि प्रज्मार्थक वाक्य बोल देते है। यह 
आदन ठीक नहीं है । 


१०३ बातचीत 


( ४६ ) 
धातचीत करते-करते व्यर्थ करुणा प्रदर्शित करना, दीनता 
दिखाना या रोने लगना ठोक नहीं हे । 
( ४७ ) 
किसीसे बातचीत करते समय, ताने बाजी उहण्डता ओर कठोरता 
नहीं होनी चाहिए | 
( ४८ ) 
जब कोई व्यक्ति दूसरे से वातवीत कर रहा हो नो उनके बीच 
में अपनी बातचीन छेड वेंठना असभ्यता है । 
( 2705.) 
जिससे अन्य पहले बातचीत कर रहे हो, उससे प्रीतरह बात- 
चीत करचुकने के बाद दूसरे से बातचीत आरंभ करो | एक से 
अधूरी बातचीत करके दुसरे से बातें छेड बैठना अनुचित है । 
( ५० ) 
मुहं से निकालने के पहले शब्दों के भल्ठे बुरे प्रभाव या परिणाम 
का अच्छी तरह सोचलछो | क्योंकि शब्द शक्ति ण्क महान शक्ति है । 
इसका दुरूपयोग न करो | व्यर्थ न खर्च करो । 
६.) 
दशकालछ का ध्यान रखकर ही मुद्द से वाक्य निकालना चाहिए | 
कभो कभी उत्तम ओर पवित्र शब्द भी देशकाल के अनुसार व्यवह्त 
न होने पर गजब ढा देते हैं। जेसे “रामनाम सत्य है।” यह वाक्य 
बड़ ही उत्तम पविन्न ओर सत्य-पृतत माना जाता है, किन्तु इसे विवाह 


व्यावहारिक सभ्यता १०४ 


मे भाँवरों के समय बोलने से अशुभ माना जाता है। क्योंकि यह 
वाक्य मुर्दे को स्मशान लेजाते समय उच्चारण किया जाता है। 
( ५२ ) 
इधर उधर कहने को आदत मत डालो | ऐस आदमी समय आने 
पर दोनों ओर से अविश्वसनीय सिद्ध हो जाते हैं । 
( ५३ ) 
किसी दूसरे तक, किसोकी बातको लेजाते समय उसे अतिरंजित 
न बनादो । यदि कहना हो तो ज्योंकी त्यों ओर उसी भाव सहित 
कहो । ऐसी बात जिससे द्वानि पहुँचती हो, बढाकर न कहो, घटाकर 
कहना ही ठीक दे । 


€ 


खान-पान 


“इस समय आवश्यक है कि पश्चिमी ठेशो में भारतीय 
सम्यता का प्रचार किया जाय । लोग प्रकृतित्राठ के दुष्परिणामों 
से उबकर भारतीय आत्मज्ञान के सन्देश को सुनने ओर 
अपनान के लिए लालायित है ।” 

--महता जेमिनी 


श्री 


(20%) 
पानी खडें-खड नहीं पीना चाहिए ओर पीते समय “ड्चकऋ 
ड्चक” आवाज कठ स न होने देनी चाहिए। कई छोगों को 
आदत पड॒ जाती है कि वे पानी पीते समय गले से एक प्रकार को 
आवाज करते है । यह ठीक नहीं। किसी प्रकार को आवाज किये 
बिना भो चुपचाप पानी पिया जा सकता है। 
( २) 
पानी बहुत धीरे-धीरे या बहुत जल्दी न पिशो | इस प्रकार भी 
न पीओ कि इधर-उधर गिरने छगे । 
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(३) 
पानी रखने का स्थान स्वच्छ ओर पात्र पवित्र रखो । गन्दे हाथ 
या गन्दी चोजें पीने के पानो को कभी न छुआओ। जिस पात्र मे 
योन का पानी भरा हो, उसमे जूठे बतेन को न ड्बाओ । 
( ४ ) 
जठे पात्र को, जिससे पानी पिया हो या जिसमे भोजन किया 
हो, पानी से धोकर शुद्ध करलेना अनुचित है। मिट्टो या राख वर्गेर. 
से माँजा जाने पर ही शुद्ध समझना चाहिए । 
(५) 
जिस पात्र से मुह छगाकर पानी पिया हो उसे किसी के हाथ 
में न देकर, कहीं रखदों । इस बात का ध्यान दसरो के घर अवश्य 
रखना चाहिए | 
( ६०) 
अपने घर पानो बगर' पीनेवाले को उसका पानी पिया हुआ 
जुठा गीछास न मॉजने दो । 
( ७) 
पात्र होते हुए अजलछो से पानी न पिओ। त्यागी छोगा के छिए 
यह नियम नहों है | मनु ने भी लिखा है-- 
'नवार्यञझुजलिना पिवेत्‌ । 
(८) 
पीने से बचे हुए, पर धोने से बचे हुए ओर मन्ध्योपासना से 
बच हुए जल को फिर काम में नहीं छाना चाहिए | 


१०७ खान-पात्त 


“पाद्चशेष पीठशेष सन्ध्याशेष च यज्जलम । 
तज्जल मदिरातुल्य ग्राह्थ नव कदाचन । 
(९) 
नशा भूल कर भी नहीं करना चाहिए | नशा करना पाप है । 
नश से बुद्धि का नाश होता है । मस्तिष्क मे जड़ता उत्पन्न होती दे । 
बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है । 


“वितेमद मदायति शरभिवपातयामश्ति । 
प्रत्वाचरू भिव येषा ते वचसास्थापयामसि । , अथवबेद । 


( १० ) 
भोजन करते समय खूब मुह फाड-फाड कर मुँह चलाना ठीक 
नहीं है । भोजन करते समय मुट्ठ जबान या होठों से किसी प्रकार 
शब्द न होने दो | कई छोग भोजन करते हुए, कुसे के पानी पीने से 
जो शब्द होता हे उसी तरह “चपल-चपल” करते है । यह 
अममभ्यता है । 
( ११ ) 
किसी स्वाद्रवस्तु को मुँह में लेते समय उतना ही बड़ा ग्रास 
लो, जितना कि मुद्द मे समा सके | हाथ से तो बडा ग्रास तोड़ना और 
मुद्द क छायक फिर दांतों से काटना नथा शेष भाग दूसरा ग्रास करके 
खाना असभ्यता है। मास उतना ही त्येडो जो एक बार ही मुद्द मे 
अच्छी तरह समासके । 
( १२ ) 
भोजन सामग्री मे से बहुत बड़े-बड़े ग्रास लोडकर मुंह में ठंसना 
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असभ्यता है ओर इसी तरह बहुत ही छोटे-छोटे ग्रांस छना भी ठीक 
नहीं है । 
( १३ ) 
यदि दाहिना हाथ नीरोग है तो हमेशा दाहिने हाथ से ही 
भोजन करना उचित है। बाये हाथ का भोजन करने मे उपयोग 
न करो | 
“स्वाध्याये भोजनेचेवदक्षिण पाणिमद्धरेत्‌ । 
( १४ ) 
जन के समय व्यर्थ ही इधर उधर की गप्प लडाना या अधिक 
बोलना ठीक नहीं है । बिलकुल गगे बनकर भोजन करना ओर 
आवश्यकता आ पड़ने पर भो न बोलना भी अनुचित । 
( १५ ) 
भोजन करते समय खाद्य पदार्था को इस ढंग से धोरं-बीरे ओर 
अच्छी तरह उठाओ कि उनका जरासा भाग भी कपड़ों पर था शरीर 
पर नहीं गिरे। पतले पदार्था को खाते समय विशप ध्यान रम्बो | 
( १६ ) 
भोजन करते समय, प्रसन्न, निश्चित ओर शान्ति पूवेंक बठों। 
अच्छी तरह अच्छे आसन पर बेठो । 
( १७ ) 
भोजन करने का स्थान; नग, गंदा, बन्द, अषकार युक्त, घुआँ- 
दार ओर बेचनी उत्पन्न करनेवाडा नहीं हो--बल्कि हवा ओर प्रकाश 
युक्त सुगन्धित स्थान हो । 


क्् 


१०८६ खाल-वात 


( १८ ) 
प्रेम द्वारा दिये गए किसी के भोजन को बुरा मत कहो--उसको 
आलोचना न करो । बल्कि कोई त्रुटि हो तो उसे प्रकट मत करो | 
यदि त्रुटियाँ बताने का विशेष आम्रह्न हो तो, त्रटियों को ऐसे शब्दों मे 
कहो जो किसो को बुरी न माल्म हो । 
( १९ ) 
यदि भोजन करने का अवस्तर कई लोगों के साथ आधे तो इस 
अन्दाज से भोजन करो कि साथियों से बहुत पूर्व या बहुत पीछे खाना 
बढ न हो । यदि बहुत पहले निपट जाओ तो फिर कोई ऐसी चीज 
खाते गहो, कि मुह चलता दिखाई पडे ओर देग्तक या अधिक खाने- 
वाढां को शमिन्दा होने का अबसर न उपस्थित हो | 
( २० ) 
भोजन करने वालों की पक्ति में से, यदि कार्यबश जल्दी उठना 
हो तो बिना उनकी अनुमति प्राप्त किए न उठो। अपने आसपास 
बैठकर जीमनेवालो से आज्ञा लेकर उठना द्वी सभ्यता हैं । 
( २१ ) 
भोजन करते समय चचल दृष्टि नहीं होनी चाहिए। अपने 
भोजन पात्र में, ओर पात्र से रखे हुए पदार्था पर द्वी नगर रखनी 
चाहिए | इधर-उधर देखना यथा पास में बंठकर जीमनेवालों के खाद्य- 
पदार्थों को घृरना ठीक नहीं है । 
( २२ ) 
भोजन के समय किसी पदार्थ के न रहने पर, यदि उसे ओर 
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खाने की इच्छा हो ता “लाओ, छाओ” का हल्ला न मचा दो | बल्कि 
जिस वस्तु को आवश्यकता हो उसे विनम्र ओर धीमे स्वर में माँग 
लेना चाहिए। 
( २र३े ) 
आप जिस खाद्यपदार्थ की आवश्यकता प्रकट कर १हे हों, ओर 
आपके माँगने पर उसके बदले दूसरा कोई पदार्थ लाकर रख दिया 
हो तो, आप उसे स्वीकार लो ओर अपना इच्छित पदार्थ न माँगो। 
समझ लो कि जिस वस्तु की आप इच्छा रखते थे वह अब भण्डार 
में नहीं रही। 
( रं ) 
किसीके यहाँ भोजन करते समय ऐसी खाद्य वस्तु का नाम न 
लो, या उसको प्रशंसा न करो, जो वहाँ न हो या उसके घर में न हो । 
आर, 
भोजन करते समय, रंज पैदा करनेवाले या नफरत दिलानेवाले 
वाक्यों का प्रयोग न करो । अखाद्य वस्तुओ के नाम भोजन के 
समय लेना असभ्यता हे | 
( २६ ) 
लागों के साथ, पंक्ति मे भोजन करते समय ऐसे बहूदे तथा भरे, 
बाक्यों का प्रयोग न करो, जिन्हें सुनकर दूसरे छोगों को सकोच 
उत्पन्न हो । जेसे--“में क्या राक्षत हु जो इतना खाजाऊँ ९” इसका 
फल यह होगा कि यदि कोई अधिक खानेवाला वहाँ हुआ तो बेचारा 
शरमा जावेगा । 


१५११ खान-पान 


( २७ ) 
भोजन को पक्ति भे कोई अन्य खाद्य बस्तु घर से छाकर या 
बाजार से मेंगाकर, बिना किसी जरूरी कारण के या बिना अपने 
पक्ति में बेंठ साथियों की अनुमति लिये, न खानी चाहिए। कई छोग 
जब दूसरों के घर भोजनार्थ जाते हैं, तब चटनी, साग, भाजी वर्गेर 
अपने घर से अपने साथ ले जाते है यह अनुचित है । * 
( २८ ) 
भोजन को वस्तु को भोजन करने वाले व्यक्ति के आगे, पत्तल 
या थाली में फेंकर डालता असम्यता है | 
९ का 
थाली मे कहो या दाल जेसी कोई पतली वस्तु हो तो, डसे सारी थाली 
मन फंलने देने के लिए पात्र क नीचे अपना पर छगाकर उसे टेढी रखना 
गवारू ढग है । भोजन के पात्र को पर कभी नहीं छुआना चाहिए । 
( ३० ) 
भोज्न को पट्टें के चोकी पर रखकर खाना अच्छो बात है । 
इसमे सुविधा भी है । किन्तु स्वयं चोकी या पट्टे पर बेठकर और 
भोजन पात्र को भूमि पर रखकर भोजन करना ठीक नहीं । दोनों 
ही पट्रपर हों तो अच्छो बात है । 
( ३१ ) 
भोजन करते समय पतले या चिकने पदार्थों मे अपने हाथ सान 
लेना ठीक नहीं है इस होशियारी से पतले पदार्था को खाओ कि हाथ 
लतफन न हों ओर कपडों पर टपके न गिरें | 
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( शेर ) 
अंगुल्यों को चाट चाटकर साफ़ करते रहो । परन्तु यह ध्यान 
रखो कि अंगुलियाँ चाटते वक्त “चशेपट” शब्द न हो । 
( ३३ ) 
भोजन करते समय ध्यान रस्वो कि खाद्य वस्तु मूर्छों मे या दाढ़ी 
में न छगने पावे । पतली चीजे खाते पीते समय विशेष ध्यान रखो । 
( रे४ ) 
भोजन कर चुकने के बाद हाथों को अच्छी तरह खूब पानी से 
धो डाछो | हाथों मे अगुलियों म॑ ओर नागूना मे लगी चिकनाई 
अच्छी तरह घोकर साफ करो। हाथ धोते वक्त इस बान का खूब 
ध्यान रग्बो कि किसी दूसरे पर छींटे न उड़ने पांव । हाथ थो चुकने 
पर द्वाथों को इस तरह्द न फटकारो कि दसरो पर छोींट गिरे । 
६ 3५ 
कई लोग भोजन कर चुकने पर मुद्द साफ करने के लिए जो 
कुछ्टी मुँह मे लेते है उसे पी जाते है। भोजन के बाद मुह को ओर 
दातों की शुद्धि खब की जानी चाहिए, ओर खूब अच्छी तरह कुछ्दी 
करना चाहिए । कुलियों का पानी पो नहीं जाना चाहिए | 
( ३६ ) 
दूसरे के यहाँ भोजन का निमत्रण जिनके लिए आया हो उन्हें 
ही जाना चाहिए | पुरुषों को चाहिए कि यदि बच्चो का निमत्रण न 
हो तो उन्हे भी कदापि साथ न ले जाबे। हाँ स्त्रियाँ छोटे छोटे ना 
समम बालकों को साथ ले जावे तो कोई बुरी बान नहीं है । 
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( है७ ) 
खाने पीने की वम्तुआ को अपने खाने के पत्र, यदि हो सके तो 
वहाँ पर ज्ञो छोग उपस्थित हो उन्हें थोड़ा बहुत देकर उनका सत्कार 
करो । नहीं तो कम-स-कम बचना द्वारा लो उनका सम्मान अवश्य 
हो करता | 
( ३८ ) 
भोजन आरंभ करने के पूब, दसरे जो छोग इष्ठटमित्र वगर वहाँ 
उपस्थित हा तो इन्हे “आइए” “भोजन कीजिए” “प्रसाद छीजिए” 
“लशरीफ लाइए” आदि वाक्यां से सत्कृत कगो | 
( ३? ) 
जग् कोई सम्मान प्रदर्शाथ, भोजन करने के लिए बुढावे, ओर 
आपका भोजन नही करना हो लो नम्नतापृर्वेक आप इन्हे कहिए “कीजिए 
व्क्ष्मी-नारायण” “भोग छगाइए”, “कीजिए विसमिछाह” आदि । 
(६० ) 
यदि क्रिसो खाद्य वस्तु को, कोई छोगों मे बॉट रहा हो तो, 
डससे माँगना नहीं चाहिए ओर न उस वस्तु को धर घृर कर 
देग्बना ही चाद्विण | कुछ भक्त छोग देवता क प्रसाद को प्राप्त करने में 
इस नियम के विरुद्ध आचरण करना सभ्यता को सीमा के अन्दर 
मानेंगे, परन्तु मॉगकर प्रसाद लैना भी अनुचित है । 
( ४४१ ) 
अव्वल तो तमास्व पोना हो बुरा है। लेकिन जो छोग अपनी आदत 
से छाचार है उन्हें कमले कम अपने पृह्य पुरुषा के सम्मानार्थ, उनके 
८ 
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सामने तमाखू सेवन नहीं करना चाहिए ओर जो छोग तम्बाकू से 
परहेज रखते है, उनकी सुविधा का भो ध्यान रखकर तम्बाकू खाना 
या पीना चाहिए । इसो प्रकार पत्रित्र स्थानों मे तथा जहाँ टिम्बा दो 
तमासवू पीना मना है! वहाँ भो नहीं पीना चाहिए । 
( ४२ ) 
चलते-फिरते, घमते-टहछते खाना पीना ठीक नहीं है । स्वास्थ्य 
को दृष्टि से भी हानिकार है। खाने की चोज़ों को जेब मे भरकर 
खाते रहने को आठत प्रायः बचपन से पड जाती है । माता पिला का 
कर्तव्य है कि अपने बच्चों की आदत न बिगाड़ । 
( ४3 ) 
लेटकर, पड़ हुए खाना-पीना असभ्याता है । बीमारी को दशा मं 
जब्र निम्रछता अधिक हो ओर चिकित्सक उठने बैठने से मना करता 
हो तब लेटे-लेटे खाने-पीने मे कोई हानि नहीं है । 
( ४४ ) 
मार्ग मे, द्वार के बीच बेठकर भोजन करना--खाना-पीना 
अनुचिन है । 
48.) 
सूर्योदय के समय, सूर्यास्त के समय, ओर ग्रहण के समय भोजन 
करना ठीक नहों है । 
( ४६ ) 
रासदिन पान मत चबाते रहो। कई लोग इतने ज्यादा पान खाते है 
कि उनका मुँह कभी पान से खाली नहीं रहता । एक नहीं, दो नहीं, 
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दिन भर में पचासों चर जात॑ है। इस प्रकार रात दिन खाते रहना 
नित्तान्ल असभ्यता हे । 
( 3७ ) 
किसी दूसरे के घर पहुंच कर, किसी खाद्य वस्तु को प्राप्त करने 
को छालसा से उसे घुर-घुर कर मत देखो । यदि कोई ऐसी वस्तु रखी 
भी हो तो उससे नजर हटालो । 
( ४८ ) 
चारपाई, खाट, पछा, आसन गोदी ओर हाथ में भोजन पात्र 
रखकर कभी भोजन न करो | 
“शयनस्थों न भुजीत न पाणिस्थ न चासते 
६:88...) 
जूते पहने हुए ग्वाना विदेशों सभ्यता भले ही हो, किन्तु भारतीय 
सभ्यता इसके विरुद्ध है । मनु ने छिखा है '-- 
“सोपानहच्च यद्भुकते तद्गरक्षासि भुज्जते ।* 
( ५० ) 
हुका पीना भारतीय-सभ्यता के विपरीत दै | चलते-फिरते, हाथ 
मे हुका उठाए उसे गुर्मुडाते फिरना अनुचित है। कई छोग तो 
पाखाने मे भी हुका ले जाते है, ओर वहाँ पीते रहते है, यह भसभ्यता 
को पराकाप्ठ। दे । 
(५१ ) 
कई छोग किसी तरह का नशा नहीं करते, किन्तु होली के दिनों 
में अपने इस प्रण को वे ढीत्य कर देते है ओर भंग, माजून वैरा 
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कं 


मादक द्रव्य सेवन करते है। यह बात अनुचित है । नशे का सबन 
सबेदा बुरा है, वह चाहे फिर होछो में हो या दिवाली मे । बुरी चीज 
#मेशा बुरी है । 
बी, 
खाने-पीने की चोजा को कभी मत छाघो। उनमे घृल, मिट्टी, 
या गन्दी चीज जो पर मे लगी रहती है गिर जाने की सम्भावना है । 
इसलिए खाद्यसामग्रो को छाँपना अनुचित है । 
( ५३ ) 
मास कभी नहीं खाना चाहिए | मास खाना अभभ्यता है | मास 
प्रानव प्राणी का खाद्य पदार्थ नहीं है । प्रकृति ने मास भोजी प्राणियों 
की और शाक भोजों प्राणियों की रचना में भेद रखा है। मास 
भोजियो को चीर-फाड डालनेवाल तज पन नाखन ओर दाँत दिये ह । 
साथ हो उनको पाकस्थछो की रचना भी भिन्न प्रकार को है। मनुप्य 
के दाँत, नाखन ओर पाकस्थली उसका शाक्र भोजी होना सिद्ध करत 
है | जो थरूचर प्राणी न्तोभ से “लपलप” करके पानी पीतल्ेव 
ही मास भोजी है। जो होठों से चुसकर पानो पोते है वे सभा शाक्र 
भोजी है, यह प्राकृतिक नियम है ! एसे विविध प्रमाणा से, मास मनुप्य 
की ख्ूराक सिद्ध नहीं होता । जो मास खाते ह वे असभ्य हैं । 
( ५४ ) 
प्याज, लहमुन आदि पदार्य यद्यपि अनेक गोग नाशक है तथापि, 
दुगेन्धयुक्त ओर तमोगुण--प्रवान होने क कारण, भारतीय सभ्यता ने 
इन्हें त्याज्य कहा है | 
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() 
बाजारों या गलियों मे बेठकर, खड़े होकर, या चलते-फिरते कोई 
वस्तु मन खाओ पीओ। कई छोगां की आदत है कि वे दसरों के 
सामने ऋुछ न कुछ खाते रहना ही बड़प्पन एवं प्रतिष्ठा सममते है | 
परन्तु यह भूल है | रात दिन खाना पशुओं का काम है । 
( ५६ ) 
बाजार में बठकर मिठाई या चाट के दोने मत चाटो | यह छोटे 
व्लोगा का काम हैँ । 
( ५० ) 
भारतीय-सभ्यता एक पात्र में अनेक मनुष्यां को बैठकर भोत्तन 
करन की आज्ञा नहीं दनी । एक दूसरे की जंठन ख्वाना अनुचित दे । 
जठन खाने से छूल के बहल से रोग एक दूसरे मे पहुच जाते है । 
देना, चचक, उपदश, क्षय, दमा आदि अनेक रोग सहज ही एक से 
ठसरे मे जँठन द्वारा पहुच जाते है । 
(0 
चाय कदापि संवन न करो | यह नशा दहै। इसमे 'टेनिन' नामक 
त्रिषध होता है । जो पेट पर भयानक प्रभाव करता है। चाय पोना 
भारतीय सभ्यता नहीं बल्कि पाश्चात्य सभ्यता है | 
( ७० ) 
खाने पोने को ची जे, लोहा, ताम्बा काँसी, पीतछ, चाँदी,सोना आदि 
धातु निमित पात्रों में अथवा वृक्षों के पत्तों से बने हुए पत्तलो अथवा 
दोनों में रम्बना चाहिए। मिट्टो के बनेनों मे भोजन करना ठीक नहीं है | 
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( ६० ) 
खाने पीने को चीजों के लिए, लड़ाई, झगड़ा, मारकूट, या बाद- 
विवाद नहीं करना चाहिए। जो लोग खाने-पीने को चोजों के लिए 
छडते-कगड़ते हे वे असभ्य है । 


१३७ 
पारस्परिक व्यवहार 


' भाग्तीय-सभ्यता आध्यात्मिक आपा/गिला पर रचि गईं है । 
ट्सालिए उसमे संसार को स्वर्ग-घाम बनाने को शक्ति विद्यमान 
है। इस मनुष्य जीवन का उद्देश, संसार में आकर केवन खानापीना 
ओर आमाद प्रभोद नही है, इससे भा आगे कर्त्तव्य है। यह वात 
याश्चात्य सम्यतावालो को अभी सूक्की ही नही है । 

--नरदब शास्त्री 
६.१.) 
ध्रूकत वक्त या कुछ्ी ऋरतेबक्त, इस बान का बखूबो ध्यान रस्बो कि 
किसी देसर पर छोटे न उड़ | हबा का रूख देककर कुली करना या 
थुकना चाहिए | 
हा] 
घर में का कडाककंट, फरछों के छिलक, कागज जूठे दोने या एसी 
ही दूसरी बस्तुओ को बाहर फेकते समय इस बात का ध्यान रखो 
कि किसी रास्ता चलते मनुप्य पर न गिरे | 
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नी ध्‌्‌ | 
्छ 


( +) ) 
इसो प्रकार घर के आहर पानी वर्गेर फेक हुए भी ध्यान रखो 
कि किसी आने जाने वाले पर न गिरे । 
( ४ ) 
किसी से कुछ वस्तु लेकर, उस मजाक में भी फेंक कर न 
लोदाओ । जो चोजो को सभ्यतापूर्वक न देकर, फेककर देते है, वे 
अमन्य है | लेत समय जिस तरह लिया था, छोटात॑ समय उसमे भी 
अधिक विनय दिग्बलाते हुए लोटाओो | 
थ] 
चोज को फक्कर छोटाना, उस बम्तु का ओर जिस छोटाया 
गया है इस व्यक्ति का अपमान है | सभ्य मनुप्य को उचित है कि 
छोटाते समय वस्तु धन्यवादप्रवंक, दोनों हाथो से, ऋृतज्ञता प्रकट 
करत हुए वापस दे | 
( ६५६ ) 
जो वस्तु जिस व्यक्ति के लिए दुलभ टै--अप्राप्य है, वह वस्तु 
उस दिग्वा-दिखाकर बारबार काम में छाना असभ्यता है । 
६. $- ) 
यदि कोई व्यक्ति छुपाके पादना चाहता ओर फिर भी उसका 
शब्द हो ही जाय तो, उस वक्त यदि आपको हंसी आई हो तो, टाल 
दना चाहिए | 
( ८ ) 
याद आप दतोन वगर, कर के अपना मेंह अच्छी तरह साफ, 
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नहों रखते हैं तो, किसी के मुह के पास मुंह मत ले जाओ | दतोौन न 
करने से, तम्बाकू पीने से मुह मे असह्य बदबू आती है, जिसका खुद 
को कुछ भी पता नहीं रहता । इसलिए दूसरे को अपने मुँह की बदव 
से तग न करो । जो लोग प्याज, लहसुन, जरदा, तमाखू, शरात्र 
आदि पीते-खाते है ओर जो मुद्द साफ नहीं रस्वत, वे दुसरे को बदबू 
पहचान की कदापि असभ्यता न करे | 
(0 रो | 
जिस किसीसे मिलने जुलन का जो टाइम निश्चित करो, उससे 
ठीक उसो समय मिलो , आवश्यक कार्मो को छोडकर भी वक्त की 
पाबल्टी करो | यदि किसी अत्यावश्यक काये के आजाने से समय 
न हीं तो भी उससे समय पर मिलकर, अपनो वित्रशता प्रकट करदो 
आओग छुट्टी माँगला--अपने वचन को अवश्य निबराहों | यदि जाकर 
मिलने का भी समय न हो तो ठोक समय पर अपन न अने की 
सूचना क्षमा प्राथेना-पृवक भेजदो । 
( (६१० ) 
किसी से, मजदरी के लिए पँसों से अधिक मेहनत लेने को इच्छा 
नकरो। ओर न मन्नदरी क लिए पसो से क्रम काम करने की 
इच्छा ही करो। 
( ११ ) 
क्रिसी दूसरे को कोई बस्तु यदि अपने द्वारा बिगड जाय, अथवा 
खोजाय तो उस चोज़ के मालिक को जैसे हो सके वैसे तुष्टि करो । 
सबसे उत्तम तो यही है कि उसको वेली ही दूसरो वस्तु दीजाय । 
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( १२ ) 
मेले, बाजार, हाट, अथवा मनुष्यां क भोड भडक्‍क मे से गुजरते 
समय यदि किसी को आपसे घक्का छूग ज्ञाय तो उसमे लत्काछ “क्षमा 
कीजिए” “मुआफ कर ना” आदि वाक्य बोलकर उसकी नाराजी हटादो। 
( १३ ) 
जो मनुष्य नोंद म॑ बेहोश हो, उसके साथ किसो भो तरह की 
छेड छाड, #मी दिल्गी करना असभ्यता है। कई गवार, सोते हुए 
व्यक्ति का कपड़ा या चोटो वगेर. किसी दूसरी चोज से बांध देते हे, 
मुंह को कारिख लगा देते है, हाथ मे जतो पहिनाकर कान में या नाक 
में बत्तो करते है इत्यादि कार्य महान असभ्यता सूचक है । 
( एंड ) 
यदि कोई सा रहा हो लो, उसके पास “सा कोई काम मंत करो 
जिससे उसको नोंद से खलल पहुचे | पास से गुजरते समग्र ऐेंरा 
का शब्द न होने दो आहिस्ता-आहिस्ता चछो | शौर गुरू न करो । 
किसो प्रकार की गड़बड़ न करो | 
|. १५. ) 
अगर कोई तुम्हे गालो द रहा हो नो तुम भो गाली न दने लग 
जाओ। क्योंकि गाली बकना असभ्यता है। उस असभ्य को उत्तर 
देने के लिए स्व्रय असभ्य मत बनो । हलके ओर छोटे व्यक्ति ही 
गालियाँ बकन हैं | 
( १६ ) 
कई हलक लोग दूसरा को बदनाम करने, अपना मतलब गाठने, 
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अथवा डराने धमकाने के लिए दोवारों पर गन्दो बातें लिख देते है । 
यह असम्यता है। लेकिन इन अविचार छोगों की बालों पर ध्यान 
देकर, उनके लिखे के नोचे अपनी ओर से गन्दी बातें लिखना ओर 
भी ज्यादा असभ्यता है । 
( *७ ) 
जहाँ कहीं एसी गन्दी बाते लिग्बो देखो उम्र फोरन ही किसी 
सरह साफ करदो । असभयों को हकता को व्यर्थ करने का काम यदि 
सन्य अपने हाथ में लेल तो बहुत कुछ उपकार हो सकता है । 
( १८ ) 
रेल वग़र' की सवारी में यात्रा करत समय अपनी सुविधाओ का 
ही ध्यान न रस्बो बल्कि अपने पास बेठनेवाले मुसाफिरों की तकलीफ 
ओर आगाम पर भी ध्यान दो । 
( १९ ) 
रेछ की ग्विडकियों मे इस तरह अडकर ने बेंठो ओर न खड़े होओ 
कि छोगो को शुद्ध वायु का मिलना मुश्किल हो जावे। ठंड के मोसिम 
में खिड़कियाँ स्वॉलकर दूसरे छोगो को कष्ट पहुचाना भी अनुचित है | 
अपने मत्र साथियों के द'र्व सुख्व का ध्यान रस्वो । 
(. " अक 5) 
रेऊ के डिब्बे मे यदि दसरो के बठने के छिए स्थान सालो हो तो, 
अपने आराम के लिए इसरो को अन्दर घुसने से न गोको। उन्हें 
आने दो, मंगड़ा न करो। दसरे यात्रियों के बाहर चले जाने का 
आठा बहाना बनाकर उन्हे धोखा न दो । बल्कि यदि स्थान हो नो 
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घत्रराए हुए, जगह प्राप्ति क छिए भटकत हुए छोगों को बुलाकर 
बिठाना सम्यना है । 
( २१ ) 
रेट के डिब्बे मे जब उसमे छिग्व हुए यात्रियों स अधिक मनुष्य 
बठ हां तो उसमें घुसना असभ्यता है । प्राय रेल के कर्मचारी भी 
ठसाठस भरे हुए डिब्बे में ओर ज्यादा टस देत है, यद्र असभ्यता हैं । 
(६. शेड 
रेल के डिब्बे मे बठने की पटरी पर बिना क्रिसी कारण विशप के 
टौरे फैंछाकर था सामान फेडाकर बठता अनुचित है। यह केछी 
विचित्रता है कि एक यात्रो तो खड़ा हुआ मुह तके ओर एक सोता 
रह या टॉगे फैछाकर बेठा गह । एस लोग जो दसर के अविकारों का 
हरण करते है असमभ्य हें | 
६. 3: | 
पान सुपारी वरगर चोज़ जब मुह में हो तो दूसरे से बातचोत 
ऋरत वक्त इस बात का ध्यान रसो कि छिसी पर थक न उड़ने पावे । 
ओर इसका भी ध्यान रखो कि खुद अपने कपड़ा पर भो पान का 
पोक वगेर: न गिरने पावे | 
[कई .) 
हसी-दिल्लगी, प्राय' जी बहलान या चित्त म प्रसन्नता उत्पन्न करन 
के लिए को जाती है । एसा हँसी-मजाक कभी न करना चाहिए जिससे 
किसो को बुरा माल्म हो । गात दिन हसी-मजाक भो अच्छा नहीं +* 
क्योंकि कहा है -- 


+ २४९ पारनस्परिक-व्यवहार 


“गोग का घर खासी, लटाई का घर हासी ।' 
६ 0. 
बिना आज्ञा प्राप्त किए, किसी को सवारी, आसन ओर पछड़ः पर 
मन बेठो । 
( २६ ) हु 
जिससे, जितने पँसे, जिस काम के लिए ठहरा लिये हा, उस वह 
काम हो जाने पर उनने ही पंसे दों। कम दने को कोशिश करना 
अनुचित है, अन्याय है | 
( २० ) 
धोबी, नाई, भंगी, चमार, कुम्दार, भाट, कापडी आदि मनुप्या की 
मजदरी हमेशा परी दो | इन्हें यदा-कदा कुछ अधिक, या इनाम वगरः 
देकर प्रमन्न रखो । ये लोग प्रसन्न होकर कोर््ति, ओर अप्रसन्न होने 
पर अपकर्ति करते है । 
( २८ ) 
किसीके सिर के बाल पककर न ग्बीचों, ओर ते मिर मे 
मागो ही । प्राय, जब कोई स्ोपडी घुटाकर आता है तब उसके मित्र- 
बग उसको मु डी हुई खोपडो मे चपने जमाने हैं । यह असभ्यां का 
मजाक है । 
[2] 
अगर क्रिसी के सिर पर से साफा, पगड़ो टोपी वंग़र गिर पडे 
नो हसने न छगो । गम्भीरता धारण करलो | उसकी कप कम करन 
के लिए दूसरी आर देखने छगो या एसा बहाना करलो मानो उस 
आर ध्यान ही नहीं है! 
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( ३० ) 
किसी के पास जो वस्तु न हो, अथवा पास होते हुए भी, जिससे 
पाने की आशा न हो उससे कदापि बह वस्तु न माँगो । 
( ह३१ ) 
ऐसा अनजान व्यक्ति जिस आपसे कोई पम्बन्ध न हो, असमथता 
से या आपत्तिवश, यदि कोई काम करने मे समर्थ न हो तो इसकी 
सहायता अवश्य करो। अन्‍्तरात्मा की प्रेरणा पर उसका हाथ न 
बेंटाना असभ्यता है । 
( ३२ ) 
जिस किसी ने आपके साथ उपकार किया हो, अवसर मिलते ही 
उपकार का बदला चुकाने मे भूल न करा । 
( रे३ ) 
किसी की गुप्त बात अथवा कार्य आपको मालूम हो तो बिना 
किसी प्रबल कारण के, क्रोधी अथवा अदूरदर्शिता के वेग मे, प्रकट 
न करो | 
( रे ) 
किसी व्यक्ति को अचानक चमकाने का प्रयज्ञ न करो। कभी- 
कभी इसका इतना भयक्ूर परिणाम होता है कि मनुष्य को बड़ा ही 
पश्चात्ताप करना पडता है । 
( ३५ ) 
यदि भूछ से फिसीकी कोई वस्तु आपके पास आ गई हो या 
अधिक आ गई हो तो, उसे उसकी वस्तु वापस छोटा दो । कभी -कभी 
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कई लोग परीक्षा के छिए भी जान वूककर अधिक बस्तु दे देने हैं । 
( ३६ ) 
किसीकी देनिक दिन-चर्या, जो उसने अपनो डायरी या नोटबुक 
में लिखी हो, बिना उसको आज्ञा के देखने या पढ़ने को असभ्यलता न 
करो | 
( )७ ) 
किसी के जेंब मे से बाहर दिखनेवाली वस्तु जैसे रूमाल, कागज, 
पेलिल, फाउल्टेनपेन, बगेर सींचकर न निकाऊ छो । यह काम 
असमभ्यो का है | 
( रे८ ) 
भूछ से किसीने यदि आपका कुछ नुकसान कर दिया हो --या 
अनजान मे हो गया हो तो जान बूकऋर उसी वक्त उसका नुकसान 
करने का इरादा कदापि न करो | 
( ३९ ) 
नोतले या हकछा कर बोलनेवाले की नक़छ न करो । इससे 
उसके दिल को दुख होगा । 
( ४० ) 
छगड़े, छल, काने, अन्धे ओर इसो तरह के अंगहीन, दीन 
मनुष्यो की नकल या उपहास मत करो । उन गरीबों को न चिट़ाओ। 
( ४१ ) 
किसी दूसरे की वस्तु को छालय चश न उठाओ कई छोग दूसरा 
के स्वभाव मोर आदत की परीक्षा के लिए भी कुछ वस्तु रख देते हैं, 
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ओर इसी पर से उसके इमानदार या बेईमान होने का अनुमान कर 
न्श्ते है | 
( ४२ ) 
हँसी दिल्लगी करने के छिए भी किसी वस्तु को उसके मादक को 
२२ हाजिरी में मत उठाओं, मत छिषाओ | यद्व बात कभी-कभी चोरी 
को सीमातक पहुच जाती है | 
( ४ई ) 
बिना आज्ञा प्राप्त किए दूसरे की वस्तु को न छुओ--ओर न 
इठाओ । 
(६ डी) 
होलो के दिनो मे कई असभ्य लोग, आत्य, गाजर, शलजम, 
लकड़ी वगरा मे गन्दे शब्द ख्वोदकर ठप्पा बना लेते हैँ ओर आने 
आने जानवाले छोगो क बन्चों पर, रग में भिगो-भिगों कर छाप 
लगा देते है। यह असभ्यता है | 
( ४५ ) 
ज्ञो जञानि या धर्म, जस मुसलमान, इसाइ इत्यादि, होली फ 
त्योद्दार को नहीं मनाते, उनपर गग, गुलाल आदि बरतुए बिना उनका 
अनुमति क मत डालो | 


है 


( ४६ ) 
होछी के दिनो में, गोबर, कोचढ़, मूत्र, मछ, तथा ऐसी ही देसरी 
गन्दी चोज़ दसरों पर मन डाछो | जो डालने है व॑ असभ्य है | 
अब्रीर गुलाल, रग, कसर, अरगेज़ा, सुगन्धित जछ, इत्र आदि से 
खोंगों का सत्कार करना सभ्यता है | 
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( ४७ ) 
जिसका अपराध हो, उसे ही उस बारे मे जो भी कुछ भला 
बुरा कहना हो कहो । व्यर्थ किसी का दोष किसी ओर के सिर मढ़ना 
ठोक नहीं है । “कुम्हार जब कुम्द्दारी का कुछ न कर सका नो बेचारे 
गधे के कान ऐठे ।” वाछा मसछा न करो | 
( ४८ ) 
जो बस्तु जिससे छी हो, वह उसीको छोटाओ । अर्थात्‌ जो उस 
वस्तु का सच्चा अधिकारी है उसीको दो--किसी दूसरे को मतदों । 
( ४९ ) 
किसी की वस्तु माँगी हुईं लेकर, उसे हज्म न कर ज्ञाओ। 
उसका दूसरा मालिक है--आपका उसपर अधिकार ही क्या है ? 
( ५० ) 
जिससे, जितने दिन के छिए, जिस शर्त पर, जो वस्तु छो, उसे 
उतने ही दिन में शत्ते के अनुसार सुरक्षित छोटा देना चाहिए | 
( ५१ ) 
जिससे आप यथा समय कोई वस्तु माँग कर लेते हे ओर वह 
ढ़ देता है, तो यदि बह व्यक्ति कभी आपसे कोई वस्तु माँगे तो देने से 
इन्कार न करो | 
( ५२ ) 
प्रत्येक देश की वयवहारिक सभ्यता में थोडी बहुत भिन्नता अवश्य 
रहती हे | इसलिए विदेशी मनुप्यो के साथ बहुन ही सभ्यता से धयवद्दार 
करो । ऐसा न हो कि कहीं आप उनकी नज़र मे अदतमीज ठहरें । 
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( ५३ ) 
भयानक प्राणियों के मृत शरीर से, किसी पर डाल कर या 
छुआ कर--मत डराओ | सर्प बिच्छू आदि जोबों के मृत शरोर को 
दूसरे छोगो पर फेंक कर उन्हे चमकाना असभ्यता | 
( ५४ ) 
यदि आप किसी के पास सो रहे हों तो, इस बात का ध्यान रखो 
कि आपका कोई अग जेसे हाथ या पाँव दूसरे पर निद्रितावस्था मे न 
जा गिरे | 
( ५५ ) 
यदि आप किसो से कोई पुस्तक मॉँगकर पढने लाए हे ओर वह 
फट जावे, खराब हो जावे या खो जावे तो, उसे उसके बदले में नई 
पुस्तक मँगाकर देना चाहिए । क्योकि उसने आपको पढ़ने के लिए 
पुस्तक दी थी, न कि खराब करके लोटाने या खो देने के लिए । 
( ५६ ) 
यदि किसीको बुलाना हो तो, उसके नाम को सम्मान सूचक 
शब्दों म उच्चारण करो । ओर दो चार बार से अधिक न पुकारो | 
( ५७ ) 
किवाड अथवा अन्य स्थानों के छिठ्ों मे से चुपचाप अकारण ही 
आँखे लगाकर किसी के घर मे अन्द्र को ओर देखना असम्यता है ! 
( ५८ ) 
किसी के प्रति कुछ अहसान करके उसे जताने का प्रयत्न मत 
करो । ओर न उसका बदला पाने की आशा ही करो । किसी के साथ 
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किए हुए उपकार को छोगों में प्रकट करते फिरना, ओछे मनुष्यों का 
काम है । 
( ५९ ) 
यदि कोई मेहमान या इंष्ट मित्र आप के घर आया हो तो आपएको 
उम्रक्रे पास उपस्थित रहना चाहिए। उस समय यदि कोई आवश्य- 
कीय कार्य ही आज्ञावे तो, उसके लिए आगन्तुक महाशय से भाज्ञा 
प्राप्त करो । 
( ६० ) 
किसी की कोख मे, बगल मे, या अंग के दूसरे भागों मे गुद- 
गृदाना ओर खासकर कई छोगों के सामने ऐसा व्यवद्दार करना 
अमभ्यता है । 
( ६१ ) 
जिससे एकबार प्रेम किया हो--धनिष्ट मित्रता रही हो, उससे 
यथा सम्भव बेर न करो । यदि कारणबवश मनोमालिस्य का अवसर 
आ ही जाय तो, उसे अपने मन में छिपा रखो, दूसरे लोगों पर प्रकट 
न करो। 
( ६२ ) 
अचानक पीछे से जाकर, किसी की आंखें मूँदना या उसे चमका 
देना अनुचित है । 
( ६रे ) 
किसी की वस्तु को, मोका मिलते दी छिपा कर, उसके बढले में 
मिठाई या पैसे लेने को चेष्टा करन बुरी बात है । 
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( ६४ ) 
किसी की खोई वस्तु यदि आपको मिल जावे तो उसके स्वामी से 
उसके बदले में कुछ प्राप्त करके छोटाना अनुचित है । 
( ६५ ) 
अपने घर आए भिक्षुक को यदि आप कुछ देना नहीं चाहते तो 
उसे मिडको मत, बल्कि प्रेम पूवेक मीठी वाणी से उसे चले जाने के 
लिए कहो । 
( ६६ ) 
बालकों को चाहिए कि अपने साथियों से ओर सहपाठियों से 
कभो छड़ाई कगड़ा न करें, बल्कि प्रेमपू्वक भाई भाई की तरह रहे | 
( ६७ ) 
अपने मेले हाथों को किसो दूसरे व्यक्ति के वस्त्र से चुपचाप 
पाछने का विचार मत करो । 
( ६८ ) 
किसी के शरीर पर पहने हुए धार्मिक चिह्न जेसे जनेऊ, गणड, 
ताबीज, सेली, मगलसूत्र आदि को अकारण ही न छ्ुओ ओर न ग्वीचो | 
( ६९ ) 
किसी की मेहनत का बदछा दिये बिना न रहो । यदि वह उस 
वक्त अपने श्रम का बदला लेने से इन्कार करे तो फिर कभी किसी 
दसर बहाने उसका पारश्रमिक किसी न किसो रूप में चुका दो | 
( ७० ) 
अगर कोई चूल्हे के पास, भर्थात्‌ चोौके मे भोजन कर रहा हो 


9३३ पारस्परिक व्यवहार 


तो ऐसे समय लकड़ी बुकानां या अन्य किसी तरह से धुआं उत्पन्न 
करना असम्यता हैं । 
( ७१ ) 
यदि चौके में सखरी निखरी (कश्ची पकी) रसोई का ध्यान रखा 
जाता हो, तो उसी के अनुसार आचरण करो। फिसी को सखरी 
(कन्ची) रसोई मे---चोके मे--आप तभी घुर्से जब कि वह आपके 
हाथ को कब्ची रसोई खाता पीता हो अन्यथा भूल कर भी 
चोके मे न जाबे। पक्को मे अधिक छृतछात का ध्यान नहीं रखा 
जाता है । 
( ७२ ) 
किसी के यहाँ से वी० पो० द्वारा कोई वस्तु, मगाकर उसे लोटा 
देना मद्ान्‌ असभ्यता है | यदि बी० पो० छोटाना हो हो तो न मंगाना 
ही अच्छा है। विचार करने के बाद हो बी० पी० मेजने का आर्डर 
(तल) भेजो । बी० पी० छोटाने वाले का विश्वास उठ ज्ञाता है 
ओर वी० पी० भेजनेबाले की डाकरक्‍चं पेकिग वर्गर मेहनत व्यर्थ 
जाती है। इस प्रकार दुसरे को हानि पहचाना असभ्यता है । 
( ७३ ) । 
कभी कभो देखा जाता है कि लोगों ने बी० पी० द्वारा कोई वस्तु 
मंगाई ओर वह उन्हे पसंद न आई तब वे मुकशकर फर्जी नाम से 
उसी को आइंर मेजते है। बी० पी० भाती है ओर पता न छगने के 
कारण लोट जाती है । ऐसा करने से उनका मतलब उसे हानि पहु- 
चाना होता है ! यह असभ्यता है | 
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( ७४ ) 
मूठे विज्ञापन देना, ओर दाँव पंच भरी भाषा से छोगों को 
धोखा देना असभ्यता है। कई दृकानदार अपनी फूटी-टूटी दुकान 
ओर कम्पनी का नाम बडा भड़कीला रख कर चोजों का विज्ञापन 
देते है। ओर रही चीजें ग्राहकों को देते हैे। यह महा अनुचित ही 
नहीं साफ़ धोखा है । यह विज्ञापन का घृणित ओर महा नीचतापूर्ण 
तरीका है। 
( ७५ ) 
किसी के लाड प्यार मे रखे हुए ओछे नाम को, उस नामवाले 
च्यक्ति को बुलाते समय, आप उच्चारण न करें। वह नाम उन्हीं के 
मुँह से ठीक जेंचता है जो उस नाम को बोलने के सच्चे अधिकारों 
है, या जिन्होंने वह नाम रखा है | 
( ७६ ) 
देखने के लिए अथवा किसी अन्य कारण से किसी के सिर को 
टोपी, पगडो या साजा अपने हाथों आप न उतार लो, बल्कि उससे 
नम्नता पूर्वक माँगकर लो । 
( ७७ ) 
यदि आपने कहाँ पर किसी की निन्‍्दा, बुराई सुनी हो और 
जिसकी निन्‍्दा की गई हो उसे आप यदि सुनी हुई निन्दाजनक बात 
कहना चाहते हों तो एकान्त मे कहो--लोगों के सामने चर्चा न करो | 
( ७८ ) 
यदि किसी ने आपसे कोई गुप्त बात कही हो, ओर छसे प्रवट 
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करने के लिए आपको मना कर दिया हो तो, आप उसे गुप्त हो 
रखे | प्रकट करने की असभ्यना न करे । 
( ७९ ) 
जबानी बातों का जवाब जबान से हो देना चाहिए ओर लिखित 
ब्रातों का उत्तर लिखकर ही दो । लिखी बात का जबानी ओर जबानी 
बातचीत का लिखा हुआ उत्तर बिना किसी कारण विशेष के कदापि 
न दो । बाद-विवाद के समय अथवा शाम्त्राथं के समय इस बात का 
विशेष ध्यान रखने की जरूरत है। 
( ८० ) 
किसी चीज़ को देखकर उसे प्राप्स करने के छिए छछचा न उठो । 
उसे अकारण ही न माँगो। क्यों कि यदि उसने नहीं दी तो आपके 
दिल को बहुन ठःख होगा, ओर आप उससे माँगेंगे इसलिए उसे भी 
दुःख होगा । 
( ८१ ) 
दूसरों की चीजों को बिना उसके मालिक की आज्ला के कदापि 
काम मे न छाओ | खासकर के उसको प्रिय वस्तुओं को बिना पूछे 
कभी प्रयोग न करो । किसी की मशीन या हथियार वगेरः तो बिना 
पूछ कदाषि न छुओ | 
( ८२ ) 
दूसरे को वस्तु को बेपरवाही से काम मे न छाओ, बल्कि बहुत 
ही सावधानी से प्रयोग करो | अपनी वस्तु से भी अधिक डसे सँभाल- 
कर रखो । 
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( ८३ ) 
नाई छोग हजामत बनाते समय, प्राय” चोटो, मूछ, नाक, कान, 
ओर गाछों का चमडा खूब जोर से खींच-तानकर बाल बनाते है। 
ऐसे नाई असभ्य ओर गँवार हैं । 
( ८४ ) 
कुई्ट गँवार नाई अस्तुरे वग्रेरः को अपने पाँवों की पिडलियों पर 
या हाथ की हथेलोपर लोटते पलटते हैं ओर काटे हुए बालो को पोंछते 
है | यह गन्दगी हे । 
( ८५ ) 
दूकानदारों को चाहिए कि अपने यहाँ आए हुए ग्राहकों से मीठा 
बोले ओर चोज दिखाने मे या भाव बताने मे सुकलाहट ओर रूखा- 
पन न बतावे । 
( ८६ ) 
व्यापारियों को तथा दृकानदारो को चाहिए कि ग्राहकों से भठी 
कीमत न बोले। ओर अच्छी चीज का मुल्य लेकर, खराब चीज 
डएल एरर ज छठ द ६ 
( ८७ ) 
'जन दृकानों पर तरुण झ्लियाँ बअठकर उकानदारों करती ही, 


+ दुकानों पर तरुण सभ्य पुरुषों को सौदा खरीठने नहीं जाना 
चाहिए। 
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आदर-सन्कार 
“भारतवष सवथा सभ्य है ओर उच्चकारि का सभ्य है ।” 


सरजान धुडरफ 


( ९१ ) 
अपने से पद, बय, विद्या ओर मान में बडे, व्यक्ति का आदर 
करो । न स्वय उनका अनादर करो ओर न दूसरों से कराओ। 
आओ, 
अपने पूज्य शुरुजना को, जिनके प्रति आप आदरभाव रखते 
हों, जब कभी सामने आजावे या मिले तब उहे प्रणाम अवश्य करो | 
उन्हें देखकर आंखें बचाना, या मुद्ठ छिपाना असभ्यता है । 
, (३ ) 
दिन में थोडी-थोडी देर बाद यदि एकद्दी आदरणीय ध्यक्ति से 
भेंट हो तो घार बार प्रणाम न करो। अधिक समय बाद एक दही 
व्यक्ति से अनेक धार प्रणाम करना उचित होता है । 
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( ४ ) 
प्रणाम करते समय बेपर्वाही नहीं होनी चाहिए । ह़दय मे श्रद्धा, 
भक्ति, प्रेम रखकर हो प्रणाम करो | 
“अभिवादन छीलस्य नित्यवृद्धोपसेबिन । 
चत्वारों तस्यवद्धन्ते आयु कीतियंशोबलम्‌ ।॥। 
( ५) 
अपने पूज्य तथा मान्य जनों को आते देखकर उनका स्वागत 
करने के छिए कुछ आगे बढ़कर, उनसे प्रणाम करो । 
( ६ ) 
अपने पूर्ज्यां के पर छुते समय अपने दाहिने हाथ से उनका 
दाहिना ओर अपने बाए हाथ से बार्याँ पर छुओ । 
( ७ ) 
माता-पिता, गुरु ओर अपने पूज्य जनो के चरणों का नित्य 
प्रात काल अ्रद्धाभक्ति पूबक स्पर्श करना चाहिए। ओर बगाबरवालों 
से यथायोग प्रणामभिवादन करलेना चाहिए | 
( ८ ) 
जिससे नित्य प्रणाम करते हो, उससे कभी प्रणाम करना आर 
कभी न करना असभ्यता है। 
( ९ ) 
अपने बराबरवाढों से भी और उम्र मे कुछ छोटे व्यक्तिया से 
भी प्रेम प्रदर्शनार्थ “नमस्कार | “नमस्ते, 'बन्देमातरम्‌ आदि अभिवादक 
शब्दों का प्रयोग करके--प्रणाम करो | 
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( १० ) 
जो उम्र में, पद मे, प्रतिष्ठा मे, बुद्धि मे या काय में अपने 
समान हो ओर आपस मे प्रणाम का व्यवहार चालू हो तो सदा 
दूसरे के द्वारा पहिल् प्रणाम की आशा न करो, वल्कि सभ्यता इसों 
मे है कि उसके पहिले ही आप उससे प्रणाम करलो | 
( ११ ) 
अपना पूज्य अथवा वयोबृद्ध व्यक्त यदि कारण विशेष से आपका 
सम्मान करने के लिए प्रणाम करें तो इस बात का ध्यान रस्ो कि 
उन्हे आपसे पहले प्रणाम करने का मौका ही न मिलने पावे । थे 
प्रणाम करें उसके पूर्व ही आपको प्रणाम करना चाहिए । 
( १२ ) 
बिना किसी कारण विशेष के दूर से ही चिल्ककर प्रणाम सूचक 
व्राक्य बोलना असभ्यता है। 
( £*३ ) 
यदि कोई अपने मुह से प्रणाम सूचक वॉक्य विशेष बोलकर 
प्रणाम करता है तो आप भी उसके प्रणाम का उत्तर मुद्द से बोलकर 
ही दो | गंगे बनकर ख्वाछी सिर न हिलादो । 
६ 5 
प्रणाम करने की भारतोय प्रथा दोनों हाथ जोड़ना और बुजुर्गा 
के पर छूना है, अतए्व जब किसीको प्रणम करो तो दोनों हाथ 
जोडकर करो | सिर को एक हाथ छगा कर प्रणाम करने फो पद्धति 
भारतीय नहीं--विदेशी है | 
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( १५ ) 
हाथ खाली होने पर प्रणाम के लिए हाथ नहीं उठाना ओर मुद्ठ 
से ही बोलकर प्रणाम करना अनुचित है ) 
( १६ ) 
यदि आपसे कोई प्रणाम करे ओर आप जान चृककर उसका 
उत्तर न दे तो बडी असभ्यता हे । ऐसा कभी न करो । 
( १७ ) 
जब किसीस प्रणाम करो तो, इस बात का ध्यान रम्त्रो कि 
कोई भद्दी अथवा अशुभ वस्तु हाथ मे न हो । जस भाई 
( बुह्वारी ) या डण्डा घगेर' | यदि डण्डा, बत या छड़ी हाथमे लिए 
प्रणाम करना हो तो इस बात का ध्यान रखो कि वह सीच की ओर 
छटकता रहे । प्रहार करने के लिए उठाए जाने वाले डइण्ड को 
तेरह न हो | 
६ 6.) 
जिससे आप प्रणाम करना चाहते है, ओर आपके तथा उसके 
बीचमे कोई व्यक्ति हो तथा वह व्यक्ति आपको देख रहा हो तो उसक 
अलग हो ज्ञाने पर या एसा मोका देखकर प्रणाम करो कि, उस 
बोच के मनुष्य को अपने लिए प्रणाम करने का वोग्वा न हो । 
( १० ) 
अपने पृज्य पुरुषों के साथ चलते फिरते समय यदि कोई 
दूसरा व्यक्ति आपको प्रणाम करे तो बहुत ही ल्ुक्का छिपा कर उसके 
प्रणाम का उत्तर दो | 
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( २० ) 
इसी प्रकार थदि आपके साथी पूज्य पुरुष को कोई अभिवादन 
या प्रणाम करे तो आप उसके प्रणाम का उत्तर देने की असभ्यता 
न करें। 
( २१ ) 
जिस प्रकार दूसरे देशों अथवा जातियाँ में प्रणाम सूचक वाक्य 
विशेष मुकरेर है उस तरह भारत से ओर विशेषतः हिन्दू जाति से 
प्रणाम का कोई तरीका या वाक्य निश्चित नहीं है। ऐसी दशा मे 
प्रणाम के लिए एक या दो वाक्यो का निश्चित कर देना सहज काम 
नहीं है। इसलिए प्रणाम में उत्तम, अर्थयुक्त, मधुर ओर नम्नता सूचक 
वार्क्यों का प्रयोग ही उत्तम है। जिस वाक्य को आप प्रयोग करे 
उसमे नमन सूचक शब्द अवश्य हो। केवछ “जय जय” कर देने मे 
प्रणाम सूचित नहीं होता । प्रणाम का यह जय सूचक वाक्य निरथंक 
ओर बुद्धिशून्य है । 
(| 
जब कोड पूज्य पुरुष अपने घर आवे तो उसे उठकर मान दो । 
यदि आप म्वय किसी उच्च आसन पाः बेठे हां तो, वह उसके छिए 
खाली कर टो, आप किसी दूसरे आसन पर बेठ जाओ इसी प्रकार 
'जब वह वापस जावे तो उसके साथ साथ कुछ दरतक जाकर शिष्ट 
शब्दों मे उसका सत्कार कर विदा करदो | 
“अभिवादयेद्धि वृद्धाश्व दद्माच्ववासन स्वकम । 
कृताञअजलिरुपासीत गच्छत पष्ठतो5च्वियात्‌ ।* 
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( २३ ) 
किसी मनुष्य के अपने घर आने पर, आइए, पंधारिए, गृह- 
पवित्र कोजिए, विराजिए, तशरीफ लाइए, इत्यादि प्रेम भरे शब्दों से 
नम्नता दिखलाते हुए स्वागत सत्कार कोजिए | 
( २४ ) 
अपने यहाँ आए मनुष्य को इच्छा देखकर, “ कैसे कृपा की ९" 
“क्रैसे कष्ट किया ?” “किधर रास्ता भूल गए ९" “क्या आज्ञा है ९" 
आदि प्रेमपूर्ण शिष्ट वाक्यों को बोलने हुए, उसके आने का कारण 
पूछो । तत्पश्चान्‌ शिष्टतापूर्वंक बातचीत आरभ करो | 
200.) 
अपने घर आए हुए का, यदि वह आपका शत्रु भी हो तो 
अनादर मत करो । घर आए शत्रु का प्रेमपूवक सनन्‍्कार करो । 
यह आपके हृदय की विशालता का सूचक द्ोोगा। घर आए शत्रु 
से वैसा ही व्यवहार करो, जेसा कि आप सर्वसाधारण से 
करते हो । 
( २६ ) 
अपने पृज्यजनों के सामने पर पर पर रखकर मत बेठों और 
न उनसे उँचे आसन पर हो बेठो । 
६ रे७ ) 
यदि किसी का अपने प्रति थोडा सा भो उपकार हो तो भम 
आपका आभारी हूँ” “कऊतज्ञ हु” “अहसानमन्द हूँ” आढ़ि वाक्यों 
द्वारा उसका सम्मान करो । 
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( २८ ) 
अपने मान्यपुरुषों क बराबर चलने या बैठने का विचार मन में 
भी मन रखो । किसो के साथ चलने फिरने से मनुष्य बसा नहीं बन 
जाता बल्कि आचरणों द्वारा मनुष्य सम्मान अथवा अपमान प्राप्त 
करता है | इसलिए ऐसे काम करो कि लोग आपका मान करें | कई 
लोग न कुछ द्वोते हुए भी अपने से बढ़े लोगों के बराबर बेठने या 
चलने मे अपना गोरव समझते है--यद्र असभ्यता है। ऐसे छोग 
गवार समझे जाते है । 
( २९ ) 
मुसाफिरी मे. यान में, वाहन पर, अथवा आपत्काल में अपने मान्य- 
पुरुषा के साथ चलना फिरना, उठना बेठना पडे तो कोई हानि नहीं । 
( ३० ) 
अपने घर पर आए हुए व्यक्ति का, जल, अन्न, पान सुपारी; 
इन्र आदि स्वागनोपयोगी द्रव्यो से स्वागत सन्‍्कार करो। भारतीय 
सभ्यता में “आतिथ्य” एक महान यज्ञ है । 
( 3१ ) 
यदि अपने घर आए व्यक्ति का आनिथ्य पानसुपारी आदि से 
करना हो तो, उसके आते ही सत्कार करो अन्यथा फिर उसके 
जाते समय करो | 
( ३२ ) 
सत्कार के छिए दीजानेवालो वस्तु खुद अपने हाथ से उठाकर 
किसी को मत दो, बल्कि उसके आगे करदो बह स्वयं ले लेगा । 
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( मेरे ) 
यदि कोई सत्कार के छिए पान, सुपारी, छोग, इलायची इत्र 
बगेरः आपके सामने करे तो धन्यवाद पृ्रक उसमे से अथावश्यक 
लेलो और बाद मे आपके सामने उक्त वस्तुओं को उपस्थित करने 
बाले से हाथ जोड़कर प्रणाम करो | 
( ३४ ) 
यदि आदर सत्कार मे कोई मादक पदार्थ हो तो उसे लेने से 
र्पष्ट इन्कार करदो | सत्कार मे बीडी, सिगरेट, हुका, चिलछम, चाय 
बगर, का उपयोग भाग्तीय-सभ्यता के विरुद्ध काय है । 
( २५ ) 
यदि कोई व्यक्ति आपके सामने खाने-पीने की वस्तु आदर 
प्रदशनारथ उपस्थित करें तो, उसे अविक मात्रा में लेने की इच्छा न 
ऋरगो बल्कि इस बात का ध्यान रखने हुए इतनी छो कि, किसी की 
आँग्चो मे न खटके | साथ ही इस बात का ध्यान भी रखता चाहिए 
कि बह वस्तु वहाँ पर मौजूद सभी छांगा को मिल सक्त । 
( ३६ ) 
जलस मे, सभा-सोसायटो मं, फश पर, या जमीन पर पड़ी 
हुई पान, सुपारी, इछायचो आदि वरतुओं को बोनकर मन 
म्बाओ | 
( ६७ ) 
आपको, जाते ही यदि ग्रहस्वामी ने पान सुपारी बगेर* नही दी 
हो, ओर कुछ देर टदरने--ब्रेठने के बाद दे तो, उस आतलिथ्य को 
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स्वीकार करके वहाँ से चल देना चाहिए । इस प्रकार बीच से दी गई 
पान सुपारी को वहाँ से चले जाने की मूक भाषा समझो । 
( ३८ ) 
यदि आप मादक द्रव्य सेवन करने के अभ्यासो हों तो अपने घर 
आए सज्लन को उसके सेवन का आग्रह करना अनुचित है। बल्कि 
उसके सामने नश की चीज खाना-पीना असभ्यता है । « 
( ३९ ) 
किसी से प्रथक होते समय, “आज्ञा हो” “इजाजत दीजाय” 
“आपका बहुत अमल्‍्य समय नष्ट किया” आदि शिष्टाचार सूचक 
वाक्य बोलकर वहाँ से अछुग होना चाहिए | 
( ४० ) 
आते समय--मिलन पर जो प्रणामादि मान प्रदर्शक वाक्य कहे 
थ वे ही वाक्य वहाँ से बिंदा होते समय--बिछुडते समय आपस में 
बोलना आवश्यक है । अथान जाते समय भी प्रणामादि करके वहाँ 
से जाना चाहिए | 
( ४१ ) 
किसीके पहिनने के वस्त्रा को, ओर ग्वासकर सिर पर धारण किये 
ज्ञाने वाल्या को, पर से न छुओ । यदि भूछ से पर लग जावे तो, अपनी 
भुल स्वोकार करन के लिए उम्र उठाकर अपने सिर से लगाओ । 
५ हे: 2] 
क्िसो निकटम्थ व्यक्ति के शरीर को, चलते फिरत, उठने बठने 
भूल से आपका पर छूजावे तो उसके उस स्थान को जहाँ पर छुआ 


/० 
है 
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हो, अपने हाथ से छूकर हाथ को सिरसे छगालो । या उससे क्षमा 
माँगो | 
( «४३ ) 
अपने बयोबृद्ध, पूज्य, पिता, गुरु, बडा भाई आदि के वस्ध न 
पहिनो । उनके सिर पर धारण करने के वस्यों कोन पहिन ने का 
विशेष ध्यान रखो। इनके जते ओर खडाऊँ भी न पहनो ओर न इनके 
बेठने के आसन पर ही बठो | 
( ४६4 ) 
यदि कोई व्यक्ति आपको सत्कार रूप मे कुछ देना चाहता है 
ओर वहाँ आपका कोई माननीय मित्र या गुरुजन भी उपस्थित है 
तो आपका कत्तंव्य है कि पहले आप उस वस्तु को न छे और अपने 
गुरुजन आदि के ले चुकने के पश्चात ग्रहण करे । 
( ४५ ) 
यदि आप चारपाई या पलड्ढ पर लेटे हुए है ओर कोई आपसे 
मिलने आता है तो उसे आप मिरहाने को ओर बिठाओ ओर आप 
खुद पंताने को तरफ बेठों । 
( ४६ ) 
यदि आप स्वस्थ है ओर लेटे हुए हे, ओर इसी बीच कोई 
आदमी आपसे मिलने आता है, तो उठ व्ठो | लेटे मत रहो। लेट कर 
बातचीत करना असभ्यता है। 
( ४७ ) 
अपना पूज्य या मुखिया यदि किसीके आदर सत्कार प्रदशनार्थ 
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खड़ा हों तो, जितने भी वहाँ व्यक्ति उपस्थित हों सबको खड़े हो जाना 
चाहिए। ओर उसके बेठ जाने पर या चले जाने पर ही सबको 
,ठना चाहिए। यदि व्याख्यान कथा उपदेश वगेर: हो रहा दो तो 
हाँ ऐसा नहीं करना चाहिए । 
( ४८ ) 
यदि मन्दिर में, कथा मे, अथवा किसी महात्मा के उपदेश देते 
समय वहाँ कोई सरकारी उच्च अधिकारी आवे तो उसके सम्मानार्थ 
ग्ड होना अनुचित है । 
( ४९ ) 
परदेश जात समय, दुसरे ग्राम जाते समय, विदेश अथवा किसी 
गाँव से लोटकर आते समय, बहत दिनो के लिए प्रथक होते समय, 
बहुत दिना बाद छोटकर आने पर, ओर सम्कार वगेर' से संस्कृत 
टोन पर, अपने पज्यों के पंर छुकर आशीवाढ प्राप्त करो | 
( ५० ) 
अपने पृज्य, मान्य एवं गुरुजनों से क्रोध मे भी क॒ठु वचन न कीो। 
टन सदा विनीत होओ । इनके साथ लड़ ई मरगहा ओर बितण्डा 
करता असभ्यता है | जो अपने माननोय व्यक्ति पर नाराज होते है या 
बनके प्रति कडे एवं अपमान सूचक शब्दों का प्रयोग करते हे वे 
अत्यन्त नीच मनुष्य है । 
5 0] 
यदि कोई महाशय सत्कार, शिष्टाचार प्रदशनार्थ आपके सामने 
वस्तु उपधित करके उसे लेने या उसमे से ले लेने का आग्रड करे तो 


व्यावहारिक सभ्यता ५थ्८ 


उसे फोरन लेने को उद्यत न हो जञाओ, बल्कि पहले आभार प्रदर्शन 
करते हुए लेने से इन्कार करो | यदि विशष आम्रह हो तो थोड़ी बहुन 
लेकर उसकी अभिछाषा पूर्ण करो । 
(7५9. 
किसीको दख्कर प्रणाम करने के लिए हाथ उठाकर, गदन, कान, 
नाक, मुँह, सिर, आदि अभ खुजलछाने न छग जाओ । कहे असभ्य 
जान बूमकर सामने वाले को थोखा देने क लिए ऐसा करते है | यदि 
कहीं ऐसे अगां में खुजाली भी चले तो किसी सामने वाले को प्रणाम 
आदि का धोखा न हो जाय, इसलिए मम्भल कर खुजछाना चाहिए ' 
अपने हाथ को खुजलाने के लिए इस ढग से छे जाओ कि किसीका 
भ्रम हो न हो । 
8 5) 
किसी उत्सव, सभा या समाज में पहुचने पर वहाँ के उपस्थित 
सभ्यों को प्रणाम अवश्य कर लेना चाहिए | 
( ५४ ) 
बहुत दिना में मिलनवास्ट अपने प्रेमी से जिसक साथ समानता का 
व्यवहार हो हाथ मिलछाना चाहिए । छोगो का ऐसा अनुमान है कि हाथ 
मिलाने की परिपाटो पाश्चात्य है, किन्तु हाथ मिलाना भारत की अति 
प्राचीन सभ्यता है। द्वापर में हाथ मिल्छाने को प्रथा का होना पाया 
जाता है। बराबरवाले या छोदी उम्रवाले का आलिगन करना चाहिए | 
५५ ) 
चुम्बन लेकर छोट बालकां के प्रति प्रम प्रदर्शन करना आप- 
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सभ्यता नहीं है । यह पश्चात्य-स+यता है। भारतीय सभ्यता बालकों 
का केवछ सिर सुँधने क्रो अनुमति देतो है । 
( ५६ ) 
आपके घर भोजन करनवाले महाशय को, उसके जूटठे पात्र न 
उठाने दो | या तो खुद आप उठाओ या कोई दूसरा प्रबन्ध करो । अपने 
अनिशि के जूठ पात्र उठाना धर्म है। यदि आप न उठा सकत हों तो, 
किसी दसरे से उठवा ठो । परन्तु उस कढापि न उठाने या माजने दो । 
(७3४ | 
अपने जृठ पात्र, पत्तल, दोने, फल के छिलके गुठली वरग्रेर* चोज 
ज्ञद्ा नक हां अपने प्रज्यवयोव्ृद्ध ओर वर्ण तथा विद्या में ज्येप्ट 
मनुप्य से उठवान का विचार भो न करो । यदि कोई विशेष प्रबन्ध 
न हो तो अपना जूठा खुद फैक्ो और पात्रों को माँजों । 
६ ## 
अपने परदेशी सम्बन्धियां का मित्रो को और माननोय व्यक्तिया 
को जब वे आप से बिदा हो तो उन्हें थोड़ी दर तक अपने गाँव से 
बाहर पहचाने क लिए जाना चाहिए | इसी प्रकार यदि उनके आगमन 
की सूचना प्राप्त है जावे नो आगे जाकर सम्मान-पूर्वक अपने धर 
लाना चाहिए. ताकि उन्हें जरा-सा भी कष्ट अनुभव न हो | 
( ५९ ) 
अपने घर आए व्यक्ति से अवश्य वात्ताछाप करो । यदि बातचीत 
के छिए कोई त्रिषय न हो तो, कुशछ समाचार तथा ऐसी ही इधर- 
डधर की बाते करने लगो । जल, भोत्नन आदि क किए प्रश्न करना 
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चाहिए। ऐसा न हो कि आप उससे बोले हो नहीं ओर बह बुरा 
मान जावे। 
( ६० ) 
कृषि, मुनि, सन्‍्यासी, तपस्वी, महात्मा आदि यदि आपके घर 
आवब तो, उनके चरणो को जल से घोकर अपने मम्तक से लगाना, 
बर में छिड़काना, उनकी प्रदक्षिणा, आरती करना, परोपकाराथे उनक 
चरणों मे द्रव्य भेंट करना इत्यादि भारत की प्राचीनतम सभ्यता है । 
यह विधान अत्यन्त पूजनीय महापुरुषों के लिए है । सच्चे क्रृषि मुनिया 
का ही आदर इस प्रकार होना चाहिए। जो ढोगी, पारबण्डी, रवार्था 
ओर धूर्ता मनुष्यों का, क्रूषि मुनियो की तरह आदर सत्कार करत 
हे, वे मूर्ख है । 
( ६१ ) 
अपने अध्यापक को अत्यन्न पृज्य दृष्टि स॒ दखना चाहिए । 
भारतीय-सभ्यता अपन ज्लञानदाता आचारये का इंश्वरवत आदर करन 
का आदेश ढेती है । वतमान पाश्चात्य शिक्षा ने भारतियों के हृदय से 
गुरु-भक्ति का नामोनिशान मिटा दिया है। यहाँ तो 
“'गुरुबहा। गुरुविष्ण गुरुदेव महेण्वर । 
गरु साक्षात्परब्रह्म तब्मे श्री गरवे नम ॥ 
एसे उच्च विचार गुरू के प्रति किसी युग मे ग्ख जाने थे । 
( ६२ ) 
जिससे एक अक्षर भो सोग्वा हो, उसका आदर करा। नो ल्टोग 
इसके विरुद्ध आचरण करने ह वे नीच हैं, कृनन्न है । 
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( ६३ ) 
छोगां को अपने यहाँ भोजनार्थ बुछाकर उन्हे भोजन करने के 
लिए बिना कुछ बिछाए जमीन पर बिठाना असभ्यता है। निमन्त्रित 
व्यक्तियों को अच्छे आसनों पर आदरपूर्वक बिठाओ। भोजन करने 
के स्थान को सुगन्धित द्रव्य जलाकर सुगन्धमय करदो ।, 


( ६४ ) 
जहाँ छोग भोजन कर रहे हों, वहाँ बीडो, सिगरेट, हुक्का चिलम 
पीकर बदबू न फलछाओ | वहाँ गन्दा धुआँ उडाना असभ्यता दै। 
( ६५ ) 
किसीक नामाच्चारण के पूवे, श्रीयुन, श्रीमान, पंडितजी, 
संठज्नी, ठाकुरसाहब, महाशय आदि योग्य शब्द लगाना चाहिए। 
नाम के अन्त में “जी” शब्द जरूर लगा देना चाहिए। अपने से 
छोटों के नाम के साथ “जी” न छगा कर आगरभ में भाई, चिरजीबि 
आदि शब्दां का प्रयोग करना चाहिए। जिनका आप, नामोशच्चारण 
करना असमभ्यता सममते हों उनके पद, उपनाम आदि से सम्बोधित 
करो । जेस मिश्रजी, चोबेजो, वर्माजी, गाघी जी, इत्यादि । 


( ६६ ) 
यदि किसीका नाम माल्मम करना हो तो “आपका नाम क्या 
है ९” इस तरह पूछना असभ्यता है। नाम पूछने के लिए *श्रीमान 
का शुभ नाम ९” “इस्मशरीफ ९?” “आपका इस्ममुबारक ?” आदि 
आलक्कारिक वाक्यों का प्रयोग करना चाहिए | 
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( ६७ ) 
अपना नाम बताते समय “इस शरीर का नाम” “आपके सवक 
का नाम” इत्यादि वाक्य लगाकर अपना नामोच्चारण करना 
चाहिए | अथवा “मुझे (नाम ) कहते है।” 
कृभी अपने नाम के आगे पोछे सम्मान सूचक शब्द स्वयं न 
लगाओ । हमेशा अपना छोटा-सा नाम बताओ | अपने नाम 
के साथ “जी” “पंडित” “साहब” आदि लगाना मूर्खता का 
चिह्न है । 
( ६८ ) 
जिन्हे आप पृज्य शृष्टि से देखते हो, उन्‍्ह किसी प्रकार का थोड़ा 
बोका लेकर भी मत चलने दो। उनका बोक उनके इन्कार करते 
रहने पर भी अ प उनसे लेछो। इसी प्रकार यदि आपके किसी मित्र के 
पास बोमा हो और आप खाली हाथों हो तो उसे बटालो । 
| दे. | 
गृहस्थ को चाहिए कि, सध्या समय अपने घर आए हुए व्यक्ति 
का अन्छी तरह आतिथ्य करे । उसके सोने बठने तथा भोजन आदि 
का भी यथाशक्ति प्रबन्ध कर दो | 
( ७० ) 
आन कल टोग घर आए हुए को सत्कार प्रदर्शनार्थ उसे मादक 
पदार्थ जेंसे चाय, तम्बाकू, बीडी, सिगरेट, कसूंबा, शराब आदि 
देते है । यह आसुरी सभ्यता है। पाश्चात्य संसर्ग से ही अथवा 
मृखेता के कारण ही ऐसी सत्कार-प्रथाएँ प्रचलिन हो गई है | 
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४ 


। 9? ) 


अतिथि सत्कार के समय निम्न बाता का ध्यान रखो। यह 


हमारे देश की अति प्राचीन सभ्यता है। छोगों ने इसे भुला दिया है 
ओर केवल देव प्रतिमाओं की पृत्ना में इस ज्ञोड दिया है-- 


आवाहन--आगन्तुक महाशय को, आइए परधारिए,« आदि कहा 


कर स्वागत करना | 


प्रथा 


आसन--बेठने के लिए आसन देना । 

पाद्म, अध्य--पर, हाथ घोने के लिए पवित्र एव उत्तम जल दना | 
आचमन - बाद में कुछ पेय पदाथ, जल दथ आदि देना | 
म्नान-- स्नान के लिए जल देना । स्नान कराना | 
बस्त्र--धोती वगर वस्त्र बाँधन को देना | 

यज्ञोपवीत-- नवीन जनेऊ पहनने को देना | 

चन्दन-- सुगन्धिन द्रव्य चन्दनादि लेपन करना । 
अश्षत--खबसूर ती के लिए गन्व में चावल वगेरा चिपकाना | 
पृष्प-- फूलमात्ण, पृष्प, गुलदस्ता वगेर ठेना। 

वृष --सुगन्धित द्रव्य जलाना, जिससे अतिथि का मन प्रसन्न हो । 
दीप--यदि सनन्‍्ध्या समय हो तो दोपक जब्याना । 
नवेद्र--भोज्नन कराना | 

ताम्बूल--पान का बोडा देना | 

यह पोडशोपचार नामक विधि भारतीय आनिशथ्य की प्राचीन 
हे । 


8 2 
पढ़ना-लिखना 


“भारतीय प्राचोन सभ्यता का आधार अधिकतर आन्तरिक 
तथा आत्मिक होने के कारण उसमें णहिक तथा, पारलोकिक-उन्नति 
के लिए योग्य मेल था। शारीन्‍्कि, मानसिक, आत्मिक, वेज्ञानिक, 
पाखारिक, सामाजिक, राष्ट्रीय सब प्रकार की उन्नति उसके 
अन्तात थी ।”' 


टा० जम्सक जिन 


( १ । 
लिखते हुए व्यक्ति की अज्ञा प्राप्त किये विना उसका लिखा हुआ, 
पढने की कोशिश भूल कर भी न करो । बहुत से छोग इस हरकत 
जे बाज नहीं आते | ऐसे लोगों को ब्रिछकुल असभ्य कद्दनाँ चाहिए | 
६६० ३ ') 
यदि कोई मनुपष्य लिख पढ़ रहा हो तो, उसके पोछे, खवड रहकर 
चुपचाप पढने की चेष्टा करना अनुचिन है । 


५५५४ पढना-लिखना 


( ३ ) 
यदि दृष्टि में किसी प्रकार का दोष नहीं है तो, बिछकुछ आँखो के 
पास कागज को लेज्ा कर पढ़ना या लिखना बुरी बात है । 
( ४ ) 
कई लोगों की आदत होती है कि, पेन्सिल से छिखते समय उसको 
नाक को मुह मे लेकर थूक लगाते है। ऐसा करने से अक्षर कुछ अधिक 
काले हो जाते है. किन्तु यह आदत ठीक नहीं है । कोमल (80० 
पन्सिल से बिना थूक लगाए ही अच्छा छिखा जा सकता दे। 
पत्रित्रता की दृष्टि स भी पेन्सिल को मुह में लेना ठोक नहीं है | क्योकि 
पन्सिछ मे सरेस छगता है, जो एक निकृष्ट चीज दे ओर यह भी 
सभव है कि पेन्सिल को किसी दूसर ने भी मुद्द मे छी हो । 
( ५ ) 
ऋ्ढ घिनोने बालक, अपनी स्लेट (४]४४९ ) पट्टी पर लिखे अक्षरों 
को थूक छगाकर साफ करते है, यह आदल बहुत ही वुरी दे । 
( ६ ) 
लिखते समय कलम और हाथ म्याही मे छतफत न करो । इतनी 
हाशियागी से लिखना चाहिए कि, कलठ्म ऊपर तक स्याही से 
सगाबोीर न हो ओर हाथ को स्याही का जरा भी दाग न छगने पावे । 
( ७ ) 
कलम मे स्याही उतनी ही भरो कि छींट कर कम न करना पढ़े । 
क्रठम में खूब स्याहों भर कर, इधर उघर फटकार कर, दोवारे या 
फर्श खराब करना असभ्यता है । 


व्यावहारिक सभ्यता 


ह््थ्य 
। 
७7१ 


[ ४. 
दावात में से स्याही लते वक्त, कलम को उसमें जोर जोर से मन 
पटको | बल्कि इतने आहिस्ता कलम इबोओ कि आवाज्ञ न हो | 
0. 
छिखते वक्त इस बात का खूब ध्यान रखो कि, बदन पर, कपड़ा 
पर, ओर कागज पर स्याही का एक भी छींटा न गिरने पाते | 
( १० ) 
कई छोग कलम साफ करने के लिए उस अपने बाला मे पाछ 
लेते है । यह असभ्यता है। स्याही में एक प्रकार की बदव होती है 
इसक अलावा यदि बाल बड़ न हुए ता चमड़ी पर स्याही के निशान 
लग जाते है। बालों मे यदि तेल हुआ तो कलछम चिकनी हो जाती है- 
जिससे लिखने मे बडी तकलीफ होती है । 
( ११ ) 
कई छोगो की आदत होती है. कि हाथ में कलम आने ही कुछ न 
कुछ छिखना आग्ंभ कर देते हैं। 'नो चौज सामने आई उसी पर 
लिखना आरंभ हो जाता है। धीर घोरे यह मर्ज इतना बढ़ जाता हे 
कि फिर अच्छे-अच्छे कागज ओर पुस्तकों पर भी छिग्ब दने में जरा 
देर नहीं करते | यह असभ्यता है । 
( १२ ) 
इसी तरह कुछ छोगा की आदत होती है कि कची द्वाथ मे आत 
ही उसे चढाने लगते हे। जो कुछ सामने आया उसी पर हाथ साफ 
किया । ठाले बेंठ कागज ही काटा करते है यह बुरा है । 


8 पढ़ना-लिखना 


( ३१ ) 
प्रायः देखा गया दे कि असभ्य छोग छपी हुई पुस्तकों मे भी चाह 
जो अण्ट-शण्ट बाने लिख मारते है। पुस्तकें पढ़ने के लिए हें न कि लिखने 
के लिए । अपनी या दूसरे को पुस्तक पर कुछ भी न छिखो। इसी प्रकार 
समाचार पत्रा ओर मासिक-पत्रो पर भी कुछ नहीं लिखना चाहिए । 
दुसरे से माँग कर, पढ़ने के लिए छाई हुई चीजा का “विशेष ध्यान 
रग्बना चाहिए | 
( १४ ) 
जब किसीकों कोई बात सुनानी हो तभी बोलकर पढना चाहिए, 
अन्यथा चुपचाप मन ही मन पढ़ना ठीक है । 
( १५ ) 
बहन स छोग पुस्तक बाचते समय बोलते नो नहीं, परन्तु होट 
हित्ात हे | आँग्वे वगरा चछाकर इशारे और भाव भगी भो करते है, 
यह आदत बुरी है । 
( १६ ) 
बिना आज्ञा-प्राप्त किए, किसी के पत्र-व्यवह्ार को जानने या पढ़ने 
की इच्छा ऋरना बहुन ही बुरा हे। किसी के दफ्तर मे जाकर वहाँ के 
कागज पत्रा को पढ़ने का चेष्टठा करना असभ्यता है | ज़ब कि आपका 
उन कागज पत्रा से कोई सम्बन्ध ही नहीं तब पढने का प्रयत्न भी क्यों 
किया ज्ञाय १ माना कि आप दफ्तर के क्रमंचारों के अथवा मालिक 
के सम्बन्धो हैं या मित्र है, किन्तु दफ्तर को कार्यवाही को जानने की 
चष्ठा का नाम सम्बन्ध या मित्रता नहीं है | 


नाना». 


व्यावहारिक सभ्यता ५्श्८ 


( १२७ ) 
साप्ताहिक अथवा मासिक पन्नों को गांठ मोलछ घडी करके या 
तोड-मरोड कर जेब में या हाथ मे रखने का ढंग बहुत ही बुरा है । 
ऐसा करने से वे खराब हो जाते है | थोड़े ही समय मे मरे हुए पक्षी 
के पंखों की तरह कागज अस्त व्यम्त होकर बिखर जाते हे। 
( १८ ) 
पुस्तकों पर बैठना अनुचित है | उनको पेर से न छुछाओ, ओर 
उनके प्रष्ठ न मुडने दो । 
( १९ ) 
जो बात दूसरों के छिए छिखो उसमे पढनेवालो की सुविधा का 


भी ध्यान रखो | अक्षर साफ ओर शुद्ध लिखो लाकि पढनेवालो को 
किसी प्रकार का कष्ट न हो । बहुत जल्दी-जल्दी और न पढ़े जाने- 
बाले अक्षरा के छिखने मे पाण्डित्य न मान बेठो | हमेशा यद ध्यान 
रखो कि अक्षर साफ सुथरे सुवाच्य ओर शुद्ध हो | पत्र व्यवहार मे 
विशेष ध्यान रस्वो । 

( २० ) 

किसी दूसरे की पुस्तक यदि आप माँगकर पढ़ने के छिए छाए हैं 

तो उस पर अपना नाम अथवा ओर कोई बात न छिखो। यहाँ तक 
कि आप पुस्तक के मालिक का नाम लिखने तक की कृपा न करें । 
पुस्तक मेंली न होने दो, प्रष्ठों के कोने न मुडने दो । 

( २१ ) 


पुस्तकें अथवा दूसरी पाठ्य स्गमग्री ऐसी जगह न रग्वों जहाँ से 
उन्हें बाठक उठाकर खराब कर सके | 
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( २२ ) 
पाठशाला मे, पढने लिखने के अतिरिक्त, खेलकूद, लड़ाई झगड़ा, 
मारकूट, घृमामस्ती, वर र अन्य कार्य न करो | हमेशा इस बात को 
ध्यान में रस्ो कि, पढ़ने के समय पटो, ओर खेलने के समय खेलो । 
( २३ ) 
जिस किसी स॑ पुस्तक पढने के लिए, माँगकर लाए हो उसे पढ़ 
कर तुरन्त छोटा दो | इस बात की राह न ठेग्वो कि घिना माँगे पुस्तक 
न छोटाई जाय ! 
( २४ ) 
अगर आपको पुस्तकें पढन का समय नहीं ।मलता तो, मौंग-माँग 
कर पुस्तकें घर में ढेरकर लेना अनुचित है पढने कां अवकाश न हो 
तो बिना पढ़ें हो पुस्तक छोटा दो । रखकर न बेठ जाओ | 
( २५ ) 
माँगकर छाई हुई दूसरों को पुस्तक को हड॒प जाना, या उसका 
रूप रंग बदलकर अपनी बता ६ ठना कमीनापन है | 
( २६ ) 
यदि कोई व्यक्ति छिख पढ़ रहा हो तो, उसके पास बैठकर किसी 
पुरतक को जोर-जोर से बोलकर पढ़ना, या बातचीत करना 
अनुचित है । 
( २७ ) 
पुस्तकाछय या वाचनालय मे जाकर पुम्नक अथवा समाचार 
पत्र जोर से पढना बुरी बात दे । 


व्यावहारिक सभ्यता 9 है ० 


(86: ) 
पढते लिखते व्यक्ति से, बाते करना या ऐसा कोई काम करना 
जिससे उसके कार्य में विन्न पड---अथवा ध्यान भग हो जाय, अन्यत 
बहुदापन है । 
( २९ ) 
किसी के गुप्त कागज़ पत्र को, उसके स्वामी की आरे बचाकर, 
चोरी से पढने का प्रयत्न करना मूर्खा का काम है। 
( हे० ) 
धममं पुस्तकों को पेर छगाना, जमीन पर रखना, अपवित्र दशा में 
छूना ओर उनक प्रप्ठ छोटते समय थरक्त लगाना अनुचिन है । 
( ३१ ) 
पुम्लको के प्रष्ठो को, थूक लगाकर पछटने की आदत न डालो | 
यह घिनोनी आदत है | इसके लिए म्पज्ञ (।५॥०॥४०) या पानो में 
भीगी हुई कपड को गीली गद्दी अथवा नमदां काम में छाया जा 
सकता है । प्रप्ठ छोटन के छिए जब्न पानो की जरूरत हो तो इन पर 
अंगुली लगाकर प्रए्ठ छोटो । 


३३ 


स्त्रिया के साथ व्यवहार 


'यत्र नायसस्‍्तु पुज्यन्त स्मन्‍्त तंत्र दवता । 
यत्रतास्तु न पल्यन्त सवास्तत्राफलाकिया । 


(के 
यदि ब्थियां आसपास हा ओर आपको उस्र समय खाँसो आती 
हो या कण्ठ में कफ हो तो उस समय खाँसना-खखारना जैसे तेसे 
रोका | यदि न हो सक ता आइ से जाकर खाँसों या इस तरह से 
खासा कि स्त्रियों का ध्यान आपकी ओर आकर्पित न हो | 
(२) 
यदि कहाँ स्थ्ियां बेठी हां लो पुरुष को वहाँ चुपचाप नहीं जाना 
आाहिए | यदि वहाँ ज्ञाना हो लो एसा कोई शब्द करके आगे बढ़ों 
कि उन्हे तुम्हारा आना पहले से हो मातम होजावे । 
५9 
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( ३ ) 
स्त्रियों की ओर देखकर पुरुषों को अपना मुँह किसी दूसरी ओर कर 
लेना चाहिए। उन्हे टकटकी लगाकर, घूरकर देखना असभ्यता है। यदि 
इत्तफाक से चार आँखे होजावे तो तत्काल अपनी रृष्टि नीची करलो । 
( ४ ) 
स्थियो के साथ बातचीत करते समय पुरुषों को अपनी दृष्टि 
नीचो रखनो चाहिए। आवश्यकता पढने पर देखकर फिर नीचो 
नजर कर लेती चाहिए। 
(५) 
कन्याओं को बहिन या बेटी, युवतियों को बाई, बहिन या देवी. 
श्रीमती, मदाशया, ओर कुद्धा स््ियों को माता, माजी, आदि कहकर 
सम्धोधन करो । 
( ६ ) 
जो ख्री आपको देखकर लज्जा प्रकट करे, उसके सामने ज्यादा 
घूमना फिरना, उससे अकारण ही बातचोत करना, या उसकी ओर 
देखना असम्यता है । 
( ७) 
जहाँ पर ओरत हों, वहाँ गाना बजाना नाचना, ताली पीटना, 
सीटो लगाना चुटकियाँ बजाना भले आदमियों का काम नहीं है। 
(८) 
जहाँ ओरते रहतो हों, उस जगह व्यर्थ ही ठद्ृरना, घूमता फिरना 
ओर बारबार उधर आना जाना ठोक नहीं है । 


१६३ स्त्रियो के साथ व्यवहार 


( ९ ) 
जहाँ स्लियाँ हों, वहाँ बिना किसी कारण विशेष के लंगोट वाँध- 
कर या ओर किसी रूप में कम वल्च पहिन कर नंगे शरोर घूमना 
असभ्यला है । 
( १० ) 
जहाँ स्लियाँ हों वहाँ पुरुषों को आपस में भी हँसी मजाक नहों 
करनी चाहिए। यही बात स्लियो के लिए भो है। कई असभ्य जातियों 
म॑ विवाह के समय स्त्रियों से हंसी मजाक होता है, यह बहुत द्वी बुरी 
बात है । परक्षी से हसी दिललगो करना अधम मनोवृत्ति का सूचक है । 
( ११ ) 
किसी पुरुष से आपका भले ही कितना भी प्रेम क्यों न हो, 
किन्तु उसकी पत्नी के पास एकान्‍्त में अत्यंत पविन्र भावों को लेकर 
भी कभी न रहो । 
० की 
पराई खत्री को अपनी माता के समान, पराए द्रत्य को धूछ के 
समान ओर प्राणीमात्र को अपने समान समझो ! 
“मात वत्‌ परदारेष परद्रव्येष लोष्ठवत्‌ ! 
आत्मवत्‌ सर्वंभतेषु य पद्यति स पण्डित ॥ 
( १३ ) 
ओरतोंसे लडाई मगड़ा कर ना, वादविवाद करना या उन्हे मारने को 
हाथ उठाना असभ्यता है। स्त्री जाति को सदेव इज्जत करो। क्यों किः--- 
“यत्ननाय॑स्तु पृज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता ।॥* 


व्यावहारिक सभ्यता २६४७ 


( १४ ) 
अपनो स्त्री को कभी नहीं माग्ना पीटना चाहिए । स्त्री क साथ 
ऐसा उत्तम व्यवहार रखो कि यह अवसर ही नहीं आने पावे | ख््िया 
पर हाथ उठाने वालां 'म्दीं' नहो-ं कहा ज्ञा सकता। जहाँ च्थियों के 
साथ अच्छा व्यवहार होता है वी सुख शान्ति और आनन्द निवास 
करत है । 
“भन्तुष्टो भाय॑याभरत्ता भर्तराभार्यानर्थवत्र । 
यस्मिन्नेव कुलेनित्य कत्याण नत्रर्व व्यू वम्‌ । 
( १५ ) 
स्लियो को बुरी दृष्टि स देखना, उन्‍हें कष्ट ढना, सनाना. ओदन 
पहिनने को कम था खराब देना नीचता है |! 
( ?६ ) 
ख्त्रिया के चरित्र पर कुत्सित भाव प्रकट करना, उनक चरित्र 
विषयक ऑरेंठी गल्दी बातो का प्रचार करना कमीनापन है । 
( ?७ ) 
छोटी-छोटी ठछड़किया का चाह जिसके साथ विवाद्द कर दना । 
चाहे जैसा वर द्ेंढकर उसके साथ विवाह देना । पसे लेकर किसी भो 
बुढ़े के हवाले कन्या कर देना, निताल्ल जंगली प्रथा है | 
( १८ ) 
कन्या पाठशात्षओं के आसपास घूमना अकारण ही पाठ्शाल्या 
में ज्ञाना, अध्यापिकाओं से बातचीत करना, पुरुषों के छिए 


अनुचित है । 


५६0५ स्त्रियों के साथ व्यवहार 


( १९ ) 
जहाँ स्लियाँ स्तान करतो हों, वहाँ न जाओ | ऐसे घाटा पर, 
जो स्लियों के नहाने के लिए नियुक्त हों न जाओ । ऐसे स्थानों के 
पास से भो न निकलछो | 
( २० ) 
नम्न छ्लिया को देखना, या उन्हें नम्न दशा मे देखने की चष्टा 
करना पाप हे | 
( २१ ) 
भिक्षुक ख्त्िया को बुरी तरह मत मिडको, उन्हें आदर पूर्वक जो 
आपम बन सके दो । यहि वे विपदग्रस्त है ओर किसी विधवाश्रम, 
अनाथालय, या वनिताश्रम बगैर में जाकर रहना चाहे तो उन्हे पहुचा 
टी । भूलकर मातृजाति का अपमान न करो । बृढो-ख्त्रियां को मातृ 
तुल्य आदर देकर उन्हें अवश्य यया शक्ति अन्न, जल, वम्त्र आदि दो । 
( २२ ) 
विधवाआं के साथ कठोर व्यवहार न करो | उनके साथ अत्यल्ल 
नम्नता एव सहानुभूति पृ्णे छदय से व्यवद्दार करो। जो लोग विधवाओ 
का अशुभमान कर उन्हे गत दिन म्रिडकते या डॉटने रहते हे वे मूखे 
अनुचित करने है | उन्हें कष्ट देना या उनको अत्संना करना, हमारे 
कंष्ठों की खास जड़ है | 


१४ 


नारी-सभ्यता 


“भारतोय सम्यता के अलुसार, ख्ियों मातृरूपा है । हमे 
उनका सम्मान कर्ना चाहिए ।” 


--मदनमाहन मालवीय 


( ; ) 
क्लियों को, दकानदारी नहीं करनी चाहिए | जवान ख््रियो का 
दूकान पर बेठकर लेनदेन करना, ओर पुरुषों के साथ भाषण करना, 
अपने आचरण को कल्टकित करना है । जो स्तरियाँ दृकानदारी करती 
है, लोगो की नजर में उनका चरित्र सन्देह प्रणे हो जाता है | 
( २ ) 
स्त्रियों को चाहिए कि पुरुषों के साथ व्यर्थ ही अनावश्यक 
बात-चीत न कर। आवश्यकता आ पढ़ने पर नोची हर्ट कर के 
उनसे बाॉलना चाहिए। ओर आवश्यकता से अधिक नहीं बोलना 
चाहिए | 


२६७ नारी-सम्बता 


( ३ ) 
क्षियो को चाहिए कि उच्च स्वर से कभी न बोलें । हमेशा मन्द- 
स्वर से शान्ति पूर्वक बोलने की आदत डाले। यदि इस बात का 
ध्यान पिला के धर त्रचपन मे रखा जाय तो उत्तम हो | 
( ४ ) मु 
अपने घर के द्वार मे बैठकर या खडी होकर बातचीत करना 
अनुचित है, घर के ऐसे द्वार घर जो गली या सडक की ओर हो, 
ख्लियो को नहीं बैठना चाहिए । कुछ ख््रियाँ द्वार में तो बेटती डे किन्तु 
किवाड की ओट कर लेती है यह्त भी ठीक नहीं है] 
( ५) 
सूर्यास्त के ध्यमय या उसके बाद अपने घर के द्वार में या द्वार के 
चास, बाहर, स्थियो का बैठना या खड़े रहना अनुचित है । ऐसो 
स्त्रियों चरित्रद्दीन गिनी जाती है । 
(६) 
बहुतेरी बहिने, जिनका गोरा ग्ग होता है, सुई वगेरः से अग 
विशेष पर गोदकर उसमें छाल या नीछा रग भरकर स्देव सदेव के 
छिए चिह्न धना लेती हे । ऐसा वे खूबसूरत बनने के लिए करती है । 
यह ठीक नहीं है । यह जंगली प्रथा है। ठोडी, गाल, कनपटी पर तथा 
हाथ परो पर गुदने गुदाना ज़गढीपन प्रकट करना है। 
(७) 
जो छ्लियाँ अधिक जवर पहिनती हे वे असभ्य मानी जातो हे | 
अनाप शनाप जवरों को अपने शरीर पर छादना अनुचित है । जेवर 
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पहनना ठीक नहीं है | ख्लियां का भूषण तो उनका शील एवं उत्तम 
चतित्र है | 


( ८ ) 


कानों मे बहुतेर छेद कराके उनमें ब्रालियाँ तथा दूसरे जबर 
पहनना बेहदापन है । कई झर्याँ कानों को इतना छिदाती है कि वे 
चलनो बनजाते है । कर्णाभषणा के भार से कान बुरी तरह लटकने 
लगते है जो बदसूरती उत्पन्न करत हें | 
(९) 
कई स्प्रियाँ बहुत ही मद्रीन बारोक बख्र ओढना पहनना पसन्द 
करती है, यह नि्लंजता सूचक है । घर के बाहर तो कुलीन म्वथ्रो को 
कदापि ऐसे वस्त्र नहीं पहनना चाहिए। कई स्थ्रियाँ महीन थोली 
बाँधकर मर्दों के सामने स्वान करतो है, एसी स्त्रियां क प्रति समाज 
के विचार बडे ही घणित हो जाते है । 
( १० ) 
स्लियो को उचित हे कि अपने पति के सो जाने ऊे बाद सोचे 
ओर उठने के पहिले उठे | पति से पूरे ही नहीं बल्कि घर के सभी 
पुरुषा से पहले सोकर उठ जाना चाहिए | छोगो के उठजाने के बाद 
लक शाय्या पर पढ़े रहना छज्जा को बान है | 
का, 
अपने घर के लोगो के साथ बनावटी शम दिखाना, घरूघट 
निकालना, पर्दा करना और बाहरी लोगों से खुल़मखुल्ला निधड़क 
हस हँसकर बाते करना, ख्रियों के शील में सन्देद्द उत्पन्न करता है । 
लब्या वही है जो बाहर भीतर समान हो । 


१६६ नारी-सभ्यता 


8 
स्त्रियों यदि अपने नाते रिश्तेदारों से लज्ना प्रदर्शनार्थ पर्दा करती 
है तो उन्हें, धोबी, भंगी चडीवाले, गोटेवाले, ओर घर के नोकरों 
से भी लज्जा पर्वक व्यवहार करना चाहिए | ऐसा न करना ल्ठत्जा का 
ढोंग करना हैं | * 
( १३ ॥ै 
ओरता को मांगे में चलते हुए ओर एस स्‍्थानां मे जहाँ पुरुषों 
का आवागमन हा-- खब चिल्ला-चिछाकर आपस में बातचीत नहीं 
करनी चाहिए | 
( १४ |] 
स्थियां को उचित है कि एकान्त में पर पुम्ष से बातचीत न करे । 
यदि एसा अवसर भी आजाधे ता वहाँ से हटजाना चाहिए | नीलि- 
कार ने तो तरुणी को एकान्‍्त मे अपने भाई सथा पिता से भी मिलना 
मना किया ह | 
([ 2? ७ ) 
एसे खुले स्थानों म॑ जहां पुरुषा की दृष्टि जातो हो), स्रियो को 
कभी भी नहीं सोना चाहिए | एकान्त में अदब के साथ सोने का 
व्यान सरेव रखना चाहिए | 
( १६ ) 
एनघट पर पानी भरने के लिए जाना ओर वहाँ जोर-जोर से 
दूसरी स्थियो के साथ बातचीत करना, हसना या छडना कगडना 
अनुचित है | 
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( ७ ) 
जंगल मे--गाँव के बाहर, छकडी कण्ड बीनने जाना, और 
विशेषत* अकेली जाना ठीक नहीं है । 
| १८) 
जहाँ पुरुषो का समाज हो, वहाँ अकारण यही ख्लियो का जाना 
अनुचित है | 
है १5:५) 
कई जातियो मे, नुकता विवाह आदि अवसर पर शब्ष्रियाँभी 
भोजनाथ जाती है । बुछेक नीच-म्वभाववाली स्लियाँ भोजन करते 
समय मिठाई बगगेर भी चुराकर घर ले आती है। यह काये महा 
अनुचित है । 
( २० ) 
ऊँच ओर अधिक घेरेवाले घाघर ( लहँगे ) पहनना ठोक नहीं है । 
कुछ मूर्शा स््ियाँ परो में खूब ऊपर तक जेवर पहिनती हे ओर उन्हें 
दिखाने के लिए घबाघरा ऊँचा पहिनतो है| 
( २१ ) 
आंगी (चोली) की खूबसूरती और जेवर को कलक दिखाने के लिए 
ऊँचे ओर ओछे कपड़े पहरना या बारोक बम्ब धारण करना ओछापन है। 
६ हरे.) 
कई स्थ्रियां दानों मे छेद कराके मोन को कोले छगवातोी हे । कई 
छ्लियाँ सोने को या नक॒छी सोने की चाप दाँतो म॑ बिठाती है। ये 
दोनों ही बाले जंगल्शीपन को सूचक है । 
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+ 


( २३ ) 
कई गवार स्थ्रियाँ नित्य अपने बालों को नहों सँवारतीं | एक रोज 
धोकर, धो डाठढकर, गथकर ओर आगे के बालों को गोंद वग्गेरः से 
चिपकाकर १०-१५ दिन का झगड़ा निषटा देती हैं। यह ठीक 
नहीं है । ह 
( २४ ) 
सिर के आग के बालो को गोंद से चिपका कर उनपर गोटा, 
पन्नी वगेरा लगाकर अपनी सजाबट करना जंगलीपन है । 
६२५) 
ख्लिर्या अपने सामने कपाछ पर वालो के साथ गथकर एक 
आभूषण धारण करती है, जिसे शवोर” कहते हे । असभ्य स्त्ियाँ इस 
बोर के चारों ओर मोती छगा-लछगाकर उसे २॥ से ३ इंचतक चोडा 
बना लेती है | दर से यह दिखने मे बरा का छत्ता सा मालूम होता दे । 
मारग्वाड की स्थियों मे या उनके संसग में -रहने वालो स्त्रियों के 
मिरों में प्राय ऐसा बोर देखा ज्ञाता है सभव है कि स्लियाँ ओर कुछ 
अनज्ञान छोग इसे अच्छा समभझते हो परन्तु वास्तव मे यह एक भद्ा 
आभपण है । 
( २६ ) 
बूंघट में से, एक आँख द्वारा, अगुल्यो के सहारे कपड़े का एक 
छिद्र सा बनाकर छोगों को आर देखना, या बाजार मे देखते हुए 
चलना अनुचित है। बाजार में इस तगह शुक्राचाय्य का पार्ट करते 
हुए चलना बहूदाएन है | 
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( २३ ) 
रात दिन काच में मुँह देखना ओर पान चबाते रहना स्त्रियों के 
लिए दृषण है । 
( २८ ) 
एसे स्थानों मे जहाँ लोगों की दृष्टि पड़ती हो, श्रृंगार करना. 
बालू संवारना, माँग भरना, काजल आँजना, जेबर पहनना आदि 
कार्य स्त्ियो को नहीं करना चाहिए | 
की, 
नाक छेदकर उसमे नथ नामक आभ्रषण पहनना भी सौभाग्य 
चिह्न समझा जाता है, परन्तु आभषणा के पहनने से तात्पय सोन्‍्द्रय 
व्रृद्धि है , नाक के इस आभ्षण से तो सोन्द्यंत्रद्धि के झजाय सौन्दर्य 
का नाश होता है | यह बात अलग है कि कुछ छागों को हृष्टि मे, जो 
सोन्दर्य के सच्चे रूप को नहीं समझते यह आभूषण ख्थोजाति के 
सोन्द्य की ब्रृद्धि करता हो, किन्तु बासलव में यह एक भद्दा आभ्रृषण 
है । यो तो नाक कान छेदना भी असभ्यता है | 
( २० ) 
स्थिया का उधाड़ पेट या छाती बिना टैंक घमना फिरना बेशर्मा 
कह | अक्सर देखा जाता हे कि गजा लम्बे कपड़े का लहगा पहिनने 
वाली मारवाडी लिया का पेट ओर छानी का कुछ भांग खुला ही 
रहना है | ऐसा पहनावा बुरा है । 
(६ 82 .॥ 
कलाइयो पर बहुत-सी चुडियाँ पहिनना ज्गछी प्रथा है। बहुत-सी 
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जातियों में ओरते कोहनी से ऊपर भुजा पर भी चूडियाँ पहिनती हे, 
यह उपहासाम्पद असभ्य शआंगार है। इसे कोड भी सभ्य मनुष्य भला 
नहीं कहेगा। चूडियाँ यदि पहनी जावे तो एक-एक या दो-दो काफी है ! 
( ३२ ) 
पर पुरुषों से हाथ मित्यना भारतीय स्त्रियों के लिए असम्यना है। 
( रे“ ) 
भारत क कई प्रान्तों में स्ियाँ चछते फिरते भी गोत गाती हे । 
दो चार ओरनते इकट्री हुई कि वे चाहे कहाँ भो हों गीत गाने लगती हैं । 
मले-ठेठ मे, बाजार मे, ताँगो में, मोटरों में रे मे उनका राग 
शुरू हो ही जाता हे। उत्तर भारत के सभी प्रास्तों की ख्रियाँ ओर 
विशेषत, राजपूताने की औरतें खब गाती है | यह ढंग बेहदा और 
जगली हे । 
( रे ) 
स्त्रियां को कभी सो भहें, निरर्थक, व्यर्थ के गीत नहीं गाने 
चाहिए । दम्बा जाना है कि. राजपृताना, मध्यप्रान्त, मध्यभारत, आदि 
की रहनेवाली स्थिया जो गीत गाती है वे प्राय जेवर, वस्य, भिठाई, 
पलग, महत्व, ओर न्प्री पुरुष के प्रेम विषयक होते है । ये गीत कभी 
कभी इतने भद्दे होते है, कि सुनने में भी शम आनी है। ऐसे गायने 
गाना निनानत असभ्यना है । 
( +५ ) 
किसीक यहाँ जब कोई मेहमान आता है यां कोई उत्सव होना 
है ना स्तियाँ उनके यहाँ जंवाई, गयाने, देवर गवान जाती हैं, यह 
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अनुचित हे इसी प्रकार विवाह आदि मे गरालिया, सीठने गवाए जाते 
हैं--यह भी चुरा है। क्योंकि गीतों में प्राय ऐसो ही बातों का जिक्र 
रहता है जो उनके घर की स्त्रियों के मुई से हो शोभा देता है और 
सार्थक होता दे । साथ हो जिन पुरुषो फे स्वागत सत्क्रार में गीत 
गवाए जाते है वे गोव गाने वाले सभी ख्लियों से हंसी मजाक सा 
करते रहते है । यह असभ्यता है । सभ्य स्ल्रियां को उचित है कि ऐसे 
असभ्य समाज में भूछ कर भी कदम न रखे | 


( ३६ ) 
श्लि्रों को चाहिए कि, अपने देवर, जवाई ओर जूबाई के नाते 
निश्तेदार अददि पुरुषों से भी कभी फोश मजाक न करे । 


( रे७ ) 
घर ग्ृहस्थ के काम से फुसंत पाने के बाद स्त्रियो को चाहिए कि 
अपना समय पठन पाठन मे त्रिताब | अपने छोटे छोटे बच्चों को मोहल्ले 
के बालकों को ओर पडोसिनो को पढना छिखना सिखाया करें या 
उन्हें उपदेश दिया करें । फुर्सत मे गणप्प मारना, दूसरा के घरों को 
भली बुरी बात करना, लडना फगडना, घर फोडा बाने करना, सोना, 
जुएँ मरना आदि काम असभ्य स्लियों के है। 
( रे८ ) 
बहुनसो स्त्रियों का पर घर मे नहीं टिऊता | जगासा अवकाश 
पाते ही वे दूसरों के घर चकर लगाती हैं| पराए घरों में स्त्रियों का 
बेकाम घूमना फिरना अनुचित है। 
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( ३९ ) 
बहुतेरी कन्याएँ तथा माताएं गोबर बटोरती फिरा करती हे । 
यह बुरा है। इस समय को बचाकर यदि किसी दूमरे अच्छे काम मे 
स्व्च किया जाय तो बहुत छाभ हो सकता है । फुसंत के समय पढ़ना 
लिखना या चर्खा कातना सबसे उत्तम बात है । 
(. ४०. ) 
स्त्रियों को चाहिए कि कभी मादक द्रव्य संबन न करें । कई श्षियाँ 
जर्दा तमाखू खातों पीती है, यह बहुत ही बुरी बात है। हुलास-- 
नासिका--सू घना बुरा है | इसी प्रकार पान में जदां सुरती वगरः 
खाना भी ठीक नहीं है । तम्बाकू, चाय, भाग, अफीम, शराब वरगेरः 
बहुत ही घातक पदार्थ हे | इनसे सेव बचना बचाना चाहिए | 
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